HOMEOPATIA, COLOR Y MINERALES

Introduccion

Esta publicacion no pretende ser un tratado de medicina interna, sino una referencia a las
enfermedades mas frecuentes, analizadas desde el punto de vista médico-energético. El
tratamiento propuesto para cada situacion médica esta basado en la experiencia clinica del
autor y la explotacion estadistica de los resultados codificados en una base de datos.
Cualquier cita bibliografica esta tamizada por las constataciones propias. De tal manera que
este libro de mayor o menor utilidad se encuentra lejos de ser una simple recopilacion de
datos aceptados de otros autores, sin la adecuada experiencia personal.

Intento integrar en este trabajo algunos conceptos clasicos de homeopatia, que practico
desde hace veintiocho afios, con la visidn clinica de la enfermedad y sus relaciones con las
esferas psiquica, energética y los conceptos de cromatoterapia segun Agrapart, aunque el
tratamiento por color se haya enfocado preferentemente a la administracion de las longitudes
cromaticas por via interna, en forma de gemas y minerales homeopatizados.

Hace veinte afos, el autor fatigado de resultados irregulares obtenidos con los tratamientos
homeopéticos, decidié realizar una personal base de datos, donde se refleja la evolucion
clinica de los pacientes, en busca de unos protocolos con margen de fiabilidad, al estilo de los
utilizados en la medicina basada en la evidencia o en la experiencia clinica. De manera que
los resultados y propuestas terapéuticas que aqui se ofrecen, aunque con imperfecciones y
limitaciones, son consecuencia de dicho trabajo; este intento de buscar esquemas basicos en
el tratamiento de la enfermedad, no excluye la conveniencia de realizar la individualizacién
terapéutica, en mayor o menor grado, segun la situacién y/o evolucion del paciente.

En este camino ha contado con la ayuda de uno de los mejores homedpatas espafioles de la
segunda mitad del siglo XX, el Dr. Gaspa i Hacha y en menor medida de los muy ilustres Dr.
Albertos Constan y Dra. Lafuente. En interminables reuniones valorabamos la polaridad de
los medicamentos homeopéticos por los catorce meridianos de acupuntura, a la vez que
debatiamos los esquemas homeopaticos mas adecuados para cada enfermedad y su
valoracion psicologica y energética. La Dra. Anton ha colaborado posteriormente en la
sistematizacion de los protocolos.

Los conceptos de medicina tradicional china, han sido tomados de las clases impartidas por el
Dr. Hailian Ma, a las que asisti mensualmente durante cinco afios. Las leyes energéticas de
terapia por el color estan tomadas, como deciamos anteriormente, del genial Dr. Agrapart, que
ha contribuido decisivamente a situar este procedimiento terapéutico lejos de conceptos
oscurantistas, para pasar a una utilizacién pragmatica sobre criterios fisicos y matematicos.
Las referencias a las gemas tienen su origen en los conceptos de litoterapia de los doctores
Tetau y Bergeret, la medicina ayurvédica y la obra de B. Bhattacharya; que motivaron el viaje
del autor a la India en 1993, acompafado del citado Dr.Gaspa y del erudito Vicente Martinez
Tejero, Magister Apothecarius zaragozano, investigador histérico, autor entre otros trabajos de
la “Bibliografia Homeopatica Hispanica del siglo XIX”. Dicho desplazamiento y la investigacion
clinica posterior, tuvieron como consecuencia la publicacion del libro “Homeopatia y
Mineralogia”, en el que se hizo referencia a las indicaciones clinicas de las gemas
homeopatizadas. Ahora como entonces urge rescatar la terapia por gemas y minerales, del



cajon de sastre bello, oscurantista, inconexo y poco practicable, en la que se encuentra
atascada. Esa es una de las intenciones del presente trabajo.

Para ello se ha procedido a la valoracion estadistica de los resultado clinicos y a la
observacion de los conceptos de Cromatoterapia, con cuya base es posible utilizar las
diluciones homeopéaticas de gemas de manera mas clara, tras analizar la ubicacion energética
de la enfermedad y las longitudes cromaticas recomendables para provocar la respuesta
terapéutica del organismo.

Presentacion

Estas lineas de presentacion, innecesaria para gran parte de los homeopatas esparioles,
suponen un honor para quien las firma, que tiene el gozo de dedicarlas al amigo entrafiable e
impagable centinela de su salud.

Tras aprender las primeras letras y cursar el bachillerato en el colegio de los Escolapios,
José Callao Martinez (Zaragoza, 1948) inici6 y completé la formacién académica y
hospitalaria en su ciudad natal, primero en la Facultad de Medicina y luego en el Hospital
Universitario Miguel Servet, centro donde destacé como primer especialista en ecografia
médica del Departamento de Radioelectrologia y Medicina nuclear dirigido por el prestigioso
profesor Solsona Motrel y del que formo parte hasta 1988. Simultaneamente aprovech6 fines
de semana y vacaciones estivales para realizar una extensa serie de desplazamientos a
distintos paises con objeto de ampliar conocimientos en fitoterapia y otros fundamentos
tedrico-practicos desarrollados por diversas culturas seculares, especialmente los propios de
las medicinas ayurvédica, china y homeopatica, asi como los correspondientes a escuelas
contemporaneas, entre ellas las formadas por Tetau, Voll, Huneke y Agrapart. Formé parte de
la nébmina de médicos jovenes que iniciaron durante el ultimo tercio del siglo pasado la
complicada tarea de revitalizar la homeopatia en Espafia, practica médica que habian logrado
mantener a duras penas tras la guerra civil, entre otros, los doctores Enrique Peiré Rando,
Juan Antonio Beleiro, José Riquelme y Vicente de Cia.

El doctor Callao desarrollé personalmente los conocimientos adquiridos en prolongadas
sesiones vespertinas realizadas en su consulta privada, hasta que la presion ejercida por el
creciente niumero de enfermos que acudian a él en busca de la salud perdida le oblig6 a tomar
la decision de poner fin a su carrera hospitalaria. La interrupcion del cotidiano ejercicio
profesional en equipo jamas le ha impedido obtener informacion y conocimientos continuos
sobre los avances farmacoldgicos y tecnologicos logrados en cada momento por la medicina
académica.

Con caracter exclusivo ha dirigido su practica médica privada al cumplimiento de la mas
elevada mision del médico, consistente en procurar, y conseguir en la mayoria de los casos, el
restablecimiento de la salud de los enfermos, dejando en un segundo plano la docencia y la
produccion de literatura médica, aunque ha dictado algunos cursos y conferencias y publicado
articulos en Espafa y en el extranjero, siempre ante requerimientos reiterados de comparieros
y amigos.

Buen lector de la obra de Goethe, especialmente de la parte cientifica, dedicada a la
comprension de la naturaleza en general y al estudio del color en particular, José Callao ha
tenido presente desde el inicio de su etapa profesional que tras adquirir el bagaje cultural



meédico necesario, pensar es mas interesante que saber, pero no que intuir, segun sentencio
el genial poligrafo aleman.

Homeopatia, color y minerales constituye la segunda obra impresa del autor, doce afios
posterior a la primera, Homeopatia y mineralogia. Prontuario de gemoterapia homeopatica,
gue se agoto rapidamente tras su publicacion y no ha sido reeditada. El texto de este nuevo
libro presenta también evidentes relaciones con la homeopatia y la gemologia, segun indica el
titulo, pero es el color, con su energia y su longitud de onda correspondiente, el elemento
clave protagonista y responsable del arsenal terapéutico utilizado.

“Para gustos los colores”, ensefa la sabiduria popular, aunque no explique el mecanismo
ni la razon de la existencia de distintas preferencias individuales. Estas afinidades se
manifiestan también ante los diferentes estados patologicos en forma de requerimientos
cromaticos que, una vez satisfechos, permiten al organismo la recuperacion del equilibrio
integral y la salud, segun refieren antiguos textos dedicados a la cromoterapia.

Fuentes muy diversas apuntan que los individuos de la especie humana, incluso los
pertenecientes a las culturas mas primitivas, siempre dedicaron atencion preferente a
componentes menores de su entorno, minerales, vegetales o animales, provistos de aquellos
colores definidos comunmente como vivos o llamativos. Estos productos de la naturaleza,
especialmente las denominadas piedras preciosas, aunque también, en menor medida, otras
gemas, flores, semillas y algunos insectos, normalmente coledpteros y lepiddpteros, asi como
el bello plumaje de ciertos pajaros, han provocado, a través de siglos y culturas, atracciones
singulares en el género humano traducidas en firmes deseos de posesion individual o tribal.
Se trata de materiales naturales que no han tenido aplicacién antropoldgica como alimentos ni
para la proteccién fisica frente a elementos atmosféricos, sino como agentes pasivos de la
constante obsesion por acumular riguezas y prolongar juventud y vida, presente en la mayor
parte de los seres humanos.

Distintos pueblos han utilizado las gemas durante siglos como medicamentos
administrados por via interna, por contacto o en forma de cenizas en medicina ayurvédica. En
la edad contemporanea, Benoytosh Bhattacharya ya comunic6 a mediados del siglo pasado
resultados terapéuticos positivos que habia alcanzado con tratamientos formulados a base de
gemomedicinas preparadas segun los principios homeopéticos. Con bases propias de la
medicina tradicional china, el autor de este libro sigue aquella linea para establecer las pautas
terapéuticas con medicamentos obtenidos por dilucion y potenciacion homeopéticas de los
colores, utilizando no solo piedras preciosas sino también otras cepas minerales e incluso de
origen vegetal o animal, buena parte de ellas incluidas en la materia médica de Hahneman.

Para llegar a la formulacién del tratamiento individualizado destinado a combatir las
enfermedades de sus pacientes, Callao utiliza una combinacion mental de ciencia, arte e
intuicion; de esta forma afiade a los conocimientos relativos a la ciencia aprendida y a los
derivados de la experiencia profesional adquirida a través del arte de pensar, ideas originales
de caracter intuitivo que en ocasiones resultan definitivas para la resoluciéon de los problemas
clinicos mas complicados y dificiles.

En consecuencia, este libro no constituye una simple recopilacion de textos relacionados
con la cromoterapia publicados por autores de origenes diversos. En cada capitulo se ofrece
una serie de relevantes aplicaciones médicas del color formuladas desde perspectivas
basadas en un amplio conjunto de conocimientos, procedentes de distintas culturas médicas,
con frecuencia modificados y afadidos de fuertes componentes originales. El autor ha



comprobado estadisticamente los resultados alcanzados y la utilidad de su arsenal terapéutico
y ha plasmado con claridad y concisién una apretada sintesis de su ejercicio profesional, con
el objetivo Unico de ofrecer un testimonio grafico a los lectores interesados. A la redaccion del
texto ha dedicado nuevamente los breves tiempos de descanso, ahora impregnado de los
tonos verdes de oliveras y pinos, junto a los maravillosos azules de su querido Mediterraneo.

Multitud de pacientes, la mayoria aragoneses, pero también, en considerable numero,
procedentes del resto de Espafia y del extranjero, podemos avalar, como observadores de
excepcion, los éxitos médicos logrados por José Callao, mostrar publicamente nuestro
agradecimiento y predecir la relevante difusion que Homeopatia, color y minerales alcanzara
entre sus colegas, otros profesionales sanitarios y especialistas en antropologia médica. El
texto muestra la aceptacion por parte del autor de una de las sabias observaciones
antidogmaticas de Goethe: Cuando decis “asi lo hacemos”, nadie tiene nada que objetar; pero
cuando decis: “También vosotros debiais hacerlo asi, y limitaros segun nuestra limitacion’,
entonces llegais ya demasiado tarde. En realidad, esta obra facilitara al lector médico la
posibilidad de estudiar al enfermo desde perspectivas a veces olvidadas o desconocidas, que
indudablemente pueden ayudar a comprender mejor algunos aspectos de la patologia
humana y, en ultimo término, el profesional tendra ocasion de utilizar personalmente valiosas
herramientas que permiten obtener resultados brillantes sin producir desagradables efectos
iatrogénicos. José Callao por su parte, “sélo” se ha limitado a llegar a tiempo.

Vicente Martinez Tejero

A lo largo de este libro hay multiples referencias a las leyes de CROMATOTERAPIA, tomadas
de las ensefianzas del Dr. Agrapart. En mi opinién el conocimiento basico de estos conceptos,
es fundamental para lograr una comprension mayor de la enfermedad y plantear las
estrategias terapéuticas que cada situacion clinica requiera. En todas las propuestas de
tratamiento se citan los tratamientos por color de aplicacion externa y de aplicacion interna por
via oral, en forma de medicamentos homeopéticos, minerales o gemas homeopatizadas,
portadores de una longitud cromatica determinada. La comprension de las explicaciones que
se ofrecen, requiere un conocimiento minimo de las citadas leyes, por lo cual antes de hacer
una revision de las enfermedades mas frecuentes en la clinica diaria, se ofrece un breve
resumen de los conceptos basicos de CROMATOTERAPIA, que permitiran al lector seguir
mejor las exposiciones posteriores.

CONCEPTOS GENERALES DE CROMATOTERAPIA SEGUN AGRAPART



El cuerpo humano estd compuesto por una estructura material y bioquimica y ademas, segun
la medicina tradicional china, esta organizado por las cinco energias como son: frio, calor,
humedad, sequedad y viento.

Siguiendo las ensefianzas CROMATOTERAPICAS de Christian Agrapart podemos decir, que
la energia calor codificada por el organismo como color naranja, corresponde a una
hiperactivacion metabdlica, caracterizada por la aparicion de inflamacion, rubor, calor y
dolores agravados por el movimiento y mejorados por el reposo.

En el aspecto psicologico, la energia calor provoca ansiedad, excitacion, irritabilidad,
hiperactividad e insomnio.

El rindn es el érgano encargado de sintetizar la energia calor, mientras el exceso de esta es
controlado por el corazon que reacciona elaborando frio.

El color rojo que el cuerpo humano codifica como frio, es la energia opuesta al calor. En
el plano fisico esta energia se traduce en ralentizacion del metabolismo, que puede llegar
hasta limites incompatibles con la vida. A nivel articular y muscular va a provocar cambios
degenerativos caracterizados por dolor que mejora por el calor del movimiento, los masajes y
la ropa de abrigo, mientras empeora por el frio del reposo.

En el aspecto psiquico encontramos un enlentecimiento de la actividad mental, postracion,
tristeza, falta de decisibn, somnolencia y, en general, un transtorno depresivo que los
pacientes describen diciendo que estan embotados, sin capacidad de respuesta.




Circulo de Goethe con la clasificacion de las energias segun C. Agrapart

El color verde es codificado por el organismo como humedad. Esta energia provoca a
nivel tisular retencion hidrica. Con frecuencia la humedad se asocia a alteraciones
inflamatorias de tipo calor.

En el aspecto psicolégico el exceso de humedad (HMD) va a provocar alteracion en la
coordinacion de ideas, que puede dar lugar a obsesiones y/o psicosis.

El pulmoén es el 6rgano encargado de sintetizar la HMD, que es controlada por el bazo que
aporta la energia contraria, como es la sequedad.

El color azul es codificado por el organismo como sequedad. Esta energia asociada al
frio, aporta al cuerpo humano una disminucion de la humedad, que puede llegar a provocar la
muerte celular. Numerosos cuadros asmaticos son debidos a la sequedad del arbol
respiratorio.

En el aspecto psicoldgico provoca situaciones de agotamiento y depresiones graves.

El amarillo esta codificado por el organismo como calor humedad y su regulacion
corresponde a los meridianos de vesicula biliar y triple recalentador.

El color violeta, mezcla de rojo y azul, es codificado por el organismo como frio y
sequedad y su regulacion depende de los meridianos de higado y maestro de corazoén.

Los colores amarillo y violeta corresponden a la energia viento, que asegura la regulacion
energética del organismo.

La aplicacion de color rojo sobre la piel va a provocar una respuesta de calor en superficie y
humedad en la profundidad. Su administracién por via interna tendra como consecuencia una
respuesta de calor en el interior del organismo y humedad a nivel de la piel y las mucosas.

La aplicacién de color azul sobre la piel supone una respuesta organica de humedad en la
superficie y de calor en la profundidad. Su administracion por via interna provoca una
respuesta caracterizada por el incremento de humedad en el interior del organismo y de calor
a nivel de las capas superficiales y de las mucosas.

Azul------ naranjat- ---verde------- ----- naranja




La aplicacion de color naranja sobre la piel estimula una respuesta organica de frio en la
superficie y de sequedad en la profundidad. Su administracion por via interna estimula una
respuesta caracterizada por la aparicion de frio en el interior del organismo y de sequedad a
nivel de las capas superficiales y de las mucosas.

La aplicacion de color verde sobre la piel tiene como respuesta organica la aparicion de
sequedad en la superficie y de frio en la profundidad. Su administracion por via interna
potencia una respuesta energética caracterizada por la aparicion de sequedad en el interior
del organismo y de frio en las capas superficiales.

Verde------- rojof-- --- azul-—--- ----- rojo

La aplicacion del color amarillo por via interna o por via externa, dara lugar a una respuesta
organica, reguladora de sequedad en superficie y en profundidad.

Amarillo----violeta}---—-violeta-i-----violeta

La aplicacion del color violeta por via interna o por via externa, estimula una respuesta
organica reguladora de humedad en la superficie y en la profundidad.

Violeta------amarillog------ amarillo-r------- amarillo

Ademas de los colores citados, integrados en el Circulo de Goethe, es obligado hacer
referencia a otras dos longitudes cromaticas, situadas fuera del circulo de Goethe y que



podrian ser consideradas el origen de las energias, nos estamos refiriendo a los colores
blanco y negro.

El color blanco est& codificado por el organismo como calor y humedad

Blanco negro neg

La proyeccién del citado color sobre la piel o su administracién por via interna, supone una
respuesta de frio y sequedad (color negro). Su actividad es mas intensa que la del color
amarillo y puede asociarse a los colores yang (verde, amarillo, naranja) para potenciar su
accion. También puede asociarse a los colores yin (azul, violeta, rojo) para compensar su
accion.

Los probables portadores de la longitud cromética blanca pueden ser:
Coral blanco

Corindén Blanco

JViscum Album?

¢Ulexita?

El color negro estéa codificado por el organismo como frio y sequedad. Su accién es similar a
la del color violeta, pero mucho mas potente que este. Su administracion por via interna en
forma de minerales homeopatizados o externa en forma de gel, va a provocar una respuesta
de calor y humedad a todos los niveles, tanto en superficie como en profundidad.

Negro blanco blanco blanco

En algunas ocasiones puede ser utilizado como Unico medicamento, como en las artrosis no
severas en las que se utiliza en forma de gel, pero habitualmente se utiliza asociado a los
colores yin, rojo y azul, a los que refuerza en su accion terapéutica. También puede asociarse
a los colores yang para evitar descompensaciones en su accion.

Minerales portadores de la longitud cromatica negra:
Carbo Animalis
Carbo Vegetabilis
Corindon Negro Estrellado
Turmalina Negra
Cuarzo Turmalina Negra



A continuacion se citan los medicamentos de origen mineral portadores de las distintas
longitudes de onda cromatica o colores. Esta clasificacidn es en algunos casos fruto de las
investigaciones del citado Dr. Agrapart mediante espectrometria de Mass, en otros casos es
un criterio personal no confirmado por analisis espectrografico. La mayoria de las gemas
estan clasificadas en funcion del color que muestran a la luz del dia y su posterior utilizacion
terapéutica como portadores del color que aparentan, confirma dicha clasificacion.

Codificado por el organismo como frio y sequedad, su regulaciébn corresponde a los
meridianos de HIGADO Y MAESTRO DE CORAZON (Jue Yin)

Para que la administracion de este color regulador resulte eficaz, es necesario que el paciente
sea vigoroso y por lo tanto capaz de ofrecer buena respuesta, o que el cuadro clinico sea de
caracter leve o definido como simples transtornos funcionales

Indicaciones terapéuticas:

Eguinces recidivantes

Secuelas de fractura

Nauseas y vomitos matutinos

Depresion y adinamia leves: agotamiento, torpor mental, disminucion de memoria, capacidad
de concentracion, cabeza embotada, facies inexpresiva, movimientos espontaneos de piernas
0 pies, hipersensibilidad a ruidos.

Medicamentos minerales portadores de la longitud cromatica violeta:
Formula quimica sistema de cristalizacion
Azurita CU3(OH C03)2.....ccooiiiiiiiiiiiieeeee e sistema monoclinico

Escapolita Violeta Na6[(Cl2 SO4 CO3)(AISi3 O8)6.....sistema tetragonal
Zincum Metallicum Zn

COLOR AZUL

Medicamentos minerales portadores de la longitud cromatica azul:

Foérmula quimica sistema de cristalizacion
Corindon Azul AI2O3 TiFe oo, sistema trigonal
Cuprum Metallicum Cu o cobre nativo
Cuarzo Cobre SiO2 y CuO2(cuarzo y cobre nativo)......... sistema trigonal

Berilo Azul...................... Al2 Be3 (Si6 018) +Fe............. sistema hexagonal



Lapislazuli Na [S(AISIOZ)6]......cccoiiurmeiiiieiiiiiieeee e sistema cubico
Turmalina Cimofano Indigolita Na(Li A)3AI[(OH)4(B0O)3Si6018] sistema romboédrico
Turquesa CUAIG[(OH)2P0O4)4H20.........ccceeeviiiieeieeeeiiieee sistema triclinico

[Ector verod
Medicamentos minerales portadores de la longitud cromatica verde:

Formula quimica sistema de cristalizacion

Turmalina verde:Na (Li Al)3 Al6 ((OH)4 (BO3)3 Si6 018) ... sistema romboédrico

Berilo verde:Al2 Be3 (Si6 O18)---Cr 3+ V 3- ......cccvvvvvvennns sistema hexagonal
Peridoto (Mg Fe)2SIiO4 .......uvviiiiiiiiieiieeeeieeee e sistema rémbico
Smithsonita verde: C O3 ZN.......cciiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeveeeeiia, sistema trigonal

Cuarzo Aurifero SiO2 Au

COLOR ROJO

Medicamentos minerales portadores de la longitud cromética roja:

Formula quimica sistema de cristalizacion
Berilo rojo: Al2 Be3 (Si6 O18)---> Mn ................ sistema hexagonal
Corindon ROjO Al203 ... sistema trigonal

Ferrum Metallicum Fe

Germanio Gr

Granate grosularia 0 gomeda: Ca3 Al2 (Si O4)3; sistema: cubico

Labradorita aventurina de Oregén: (Ca Na) (Al 1-2 Si 3-2 O8)---Cu, sistema triclinico
Rodocrosita CO3MN.........ceeiiiieieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeea, sistema trigonal

Topacio Rosa Al2(F2 SIO4) .......cooovvviiiiiiiiiie, sistema rombico

Zincum Sulphuricum (probablemente)

Medicamentos minerales portadores de la longitud cromatica naranja:
Férmula quimica sistema de cristalizacion

Crocoita: CrO4 Pb sistema monoclinico
Arsenicum Album As O2

Arsenicum lodatum

Fluorita: CaF2 sistema cubico
Phosphorus P



Phosphorus triiodatus 13P
Sulphur S

Platina

Zincum Cyanatus (probablemente)

COLOR AMARILLO

Medicamentos minerales portadores de la longitud cromatica amarilla.
Férmula quimica sistema de cristalizacion

Escapolita amarilla:Na8[(Cl2,S02,C0O3) (Al Si3,08)6]...sistema tetragonal

Corindon amarillo: Al2 O3 (F€)..ccoevvvvviiiieieeiiiiiiieeeees sistema trigonal
Topacio imperial: Al2 (F2 Si O4)......cccveeiieieiiiiieiiiiieeienn, sistema rémbico
Ambar: C10 H16 O, resina fosSil ..........ccccccveeiiiiiiiiiinnnnnns sistema amorfo
Crisoberilo cimofano: Be Al2 O4-->Fe3+y Cr. ............... sistema rémbico

Manganeso: Mn

!COLOR NEGRO

Medicamentos minerales portadores de la longitud cromética negra:

Formula quimica sistema de cristalizacion
Carbo Animalis C
Carbo Vegetabilis C
Corindén Negro Estrellado AlI2 O3..........ocoiiiiiiiiiiiee. sistema trigonal.

Turmalina Negra Na (Li, Al)3 Al6 ((OH)4 (BO3)3 Si6 018)....sistema romboédrico.
Cuarzo Turmalina Negra

COLOR BLANCO

Los probables portadores de la longitud cromatica blanca pueden ser:

Formula quimica sistema de cristalizacion
Coral blanco CO3Ca. i, sistema amorfo
Corindén Blanco AI2 O3.......ciiiiiii i sistema trigonal

Viscum Album?
¢Ulexita? Na Ca (B5 O6 (OH)6) 5H20................... sistema triclinico



ALGUNAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

ESOFAGITIS- REFLUJO GASTROESOFAGICO:

La esofagitis es una enfermedad crénica con tendencia a la recidiva, provocada por la
incompetencia del esfinter cardial, con o sin hernia de hiato, que al perder su capacidad de
valvula permite el reflujo de &cidos o contenido alimentario del estomago al es6fago y va a
provocar irritacion de la mucosa del eséfago.

Ademas de producir pirosis y regurgitacién agravada por la ingesta y posicion de decubito, el
contenido gastrico puede llegar hasta el arbol respiratorio para provocar una variada
sintomatologia.

El eséfago de Barret es la mas grave de las esofagitis como consecuencia de un reflujo mas
intenso y unas alteraciones motoras mas intensas, que provocan la sustitucion del epitelio
escamoso normal por epitelio columnar metaplasico, lo que favorece la degeneracion a
neoplasia. El riesgo de degeneracion maligna en estos pacientes es cincuenta veces mayor
gue en el resto de la poblacién.

El tratamiento farmacoldgico habitual consiste en la administracion de omeprazol y sus
derivados.

Desde el punto de vista psicologico debemos valorar siempre que el paciente vive una
situacién dolorosa, que emocionalmente no puede tragar y de la que no puede separarse, en
otras palabras estamos hablando de una invasion de energia frio de origen mental, ubicada a
nivel de la mucosa esofégica.

El tratamiento en las crisis agudas de dolor y pirosis debe ser siempre ELAPS CORALINUM
gue a cualquier dilucion por encima de la 30CH va a permitir la remision del dolor y la pirosis,
a la vez que evita el reflujo

El tratamiento de fondo es muy variable y supone por parte del paciente la aceptacion del
conflicto psicolégico que vive de manera obsesiva, ademas debe seguir un tratamiento
homeopatico-cromatoterapico que equilibre las energias.

Una propuesta terapéutica, con las inevitables variantes para cada paciente puede ser la
siguiente:

Carbo Animalis + Sepia + Zizia Aurea CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K): 1 granulo
de cada tres veces al dia



Carbo Animalis es portador de la longitud cromatica negra y por lo tanto va a colaborar en la
regulacion del calor y la humedad a todos los niveles.

Sepia es el medicamento homeopatico que refleja la impotencia y la desesperacion por no
poder escapar del conflicto, que con frecuencia es de origen familiar-afectivo.

Zizia Aurea es un medicamento homeopéatico que a nivel digestivo tiene una accion
espasmolitica y a nivel psiquico es un buen tratamiento para las situaciones caracterizadas
por ansiedad e irritabilidad.

Cynara Scolimus en extracto fluido y a dosis de 15-20 gotas tres veces al dia proporciona
buenos resultados, pero requiere ser utilizado durante un periodo de tres meses.
Habitualmente la administracion de este extracto, asociado al tratamiento homeopético,
permite prescindir de omeprazol y derivados.

No podemos dejar de resefar otro medicamento Util en las regurgitaciones gastroesofagicas y
hernia de hiato, como es Agata de fuego, administrada a altas diluciones, a partir de la DMK
(500.000 K), dos o mas veces al dia.

ULCUS GASTRICO:

Se denomina asi a la lesion ulcerosa localizada en cualquier parte de la mucosa gastrica o
duodenal, siendo mas frecuente la localizacion en la curvatura menor. Los elementos
desencadenantes mas frecuentes son la acidez, la infeccion por Helicobacter Pylori y la
accion erosiva de los antiinflamatorios. La sintomatologia mas habitual consiste en la
aparicion de dolor en epigastrio y pirosis.

Desde el punto de vista energético el estbmago esta asociado al bazo y ambos dependen del
higado para mantener libres las vias de paso. De ahi que la patologia gastrica se encuentre
unida a las situaciones de ansiedad (Argentum Nitricum) y obsesién (Arsenicum lodatum) y en
su tratamiento hay que potenciar la energia del higado con los medicamentos homeopaticos
adecuados y con plantas amargas (Cynara Scolimus, Sylibus Marianus, Rosmarinus
Oficinalis).

Desde el punto de vista practico, el ulcus gastrico no presenta diferencias con cualquier otro
tipo de ulcera en cualquier nivel del cuerpo. Energéticamente la lesion ulcerosa es una
manifestacion de energia frio, que penetra en la profundidad de la mucosa hasta la capa
muscular del estdomago. La ideacion obsesiva y agotadora es el origen de este tipo de
patologia, mientras que en la Ulcera varicosa es el cansancio para seguir caminando en la
vida el origen del proceso.

Desde el punto de vista terapéutico el tratamiento adecuado por via interna es el color rojo,
gue va a favorecer la cicatrizacién de la Ulcera, puesto que va a reforzar el calor de la capa
muscular gastrica, a la vez que repone la humedad a nivel de la mucosa. El Granate,
Corindon Rojo o Hierro Niquel Meteorito, entre otros, son portadores de la longitud croméatica
roja, a administar por via oral mafana y noche, mientras que a medio dia se administrara
color azul, Turmalina Ciméfano Indigolita, Corindon Azul, Topacio Azul, para reforzar la accion



del rojo, pues con ello mejoramos la temperatura a nivel de la capa mucosa. Otra opcion
destacable es la asociacion del citado color rojo, con el color negro (Carbo Animalis), pues el
segundo va a regular el calor y la humedad a todos los niveles, favoreciendo la cicatrizacion
de la ulcera.

Propuesta terapéutica:

Granate LMK-CCCMK: dos granulos dos o mas veces al dia
Carbo Animalis (color negro) LMK (50.000 K)-CCCMK (300.000 K): dos granulos dos o méas
veces al dia, a la vez que el medicamento anterior

En ocasiones este protocolo basico puede ser potenciado, incorporando a medio dia una
toma de Turmalina Cimdéfano Indigolita CCCMK 6 DMK, prescindiendo en ese momento del
dia de los otros dos medicamentos citados.

Como tratamiento de fondo podemos recurrir a dos medicamentos clave:

Argentum Nitricum LMK-CCCMK-DMK: en los casos en los que la ansiedad anticipatoria es el
rasgo psicolégico dominante. Dos granulos al dia o siete granulos cada 3-4 dias puede ser la
dosis adecuada

Arsenicum lodatum CCCMK-DMK: en los casos en los que el componente obsesivo
predomina sobre la ansiedad. La dosificacion es similar a la descrita anteriormente para
Argentum Nitricum.

En ocasiones es aconsejable utilizarlo conjuntamente con Argentum Nitricum, citado
anteriormente.

Este protocolo no descarta la utilizacion de omeprazol y derivados cuando la situacion clinica
lo requiera.

GASTRALGIA IDIOPATICA:

Denominamos asi el dolor gastrico sin alteraciones morfolégicas, ni funcionales, que suele
aparecer en personas ansiosas. Posiblemente se trata del dolor secundario a espasmo
muscular por ansiedad. En otras palabras es una patologia provocada por la penetracion de la
energia frio, de origen psicégeno.

El protocolo mas utilizado habitualmente es el que combina el color negro con Sepia. Este
protocolo es especialmente Gtil en las gastralgias sin alteraciones morfologicas valorables en
gastroscopia, ni en el examen radioldgico, lo que hace pensar en un trastorno psicologico
caracterizado por la obsesién y ansiedad que agotan la energia gastrica, provocando una
paralizacion espasmodica de la musculatura del estomago.

La utilizacion del color negro por via interna, va a provocar una cascada de calor y humedad
reparadores y Sepia va a dirigir y dinamizar estas energias. Con menos frecuencia Pulsatilla
puede ser el medicamento que ocupe el lugar de Sepia; en este caso estamos hablando de



personas nerviosas, en las que predomina la ansiedad y agitacion, mas que la sintomatologia
depresiva con indiferencia y deseo de apartarse de los familiares, que es lo caracteristico de
Sepia.

Propuesta terapéutica:

Color Negro + Sepia = Cuarzo Turmalina Negra 6 Carbo Animalis + Sepia DMK (500.000
K) 6 DCCMK (700.000 K): 1-2 granulos o gotas de cada, dos o tres veces al dia

Con frecuencia suele ser necesario asociar otros medicamentos, capaces de disminuir los
niveles de ansiedad, como Zizia Aurea y muy especialmente Zincum Picrinicum.

Rosmarinus Oficinalis Ext. Fluido: 15 gotas dos o tres veces al dia, ayudara a regular la
normalidad funcional, ademas de presentar una magnifica actividad como reparador de la
Ulcera y erradicador del Helicobacter Pilory. Para alcanzar una eficacia terapéutica adecuada,
debe ser administrado durante tres meses, con ello se alcanza un buen nivel de seguridad en
la erradicacion del Helicobacter Pilory.

Cynara Scolimus Ext.Fluido: de efecto similar al anterior, aunque un poco menos potente.

GASTRITIS ATROFICA

Es un proceso inflamatorio de la mucosa géstrica que afecta a la zona glandular, provocando
atrofia mucosa total o parcial, que puede agravarse por la colonizaciéon de Helicobacter Pylori.

La sintomatologia es un tanto variada e inespecifica, ya que puede oscilar entre unas
digestiones pesadas asociadas a plenitud, nduseas y meteorismo hasta dolor epigastrico y
pirosis.

Nos encontramos pues ante una atrofia de la mucosa, lo que supone una invasion de frio en
la superficie de la mucosa del estobmago.

La administracion de color azul por via interna va a provocar una cascada de humedad en el
interior de visceras y musculos y calor en la superficie de piel y mucosas. Este calor a nivel de
la superficie de la mucosa, es imprescindible para que pueda desarrollarse eutréficamente la
misma. Localmente podemos introducir agua irradiada de color rojo, tomada por via oral, para
obtener el mismo efecto que el color azul por via interna.

Un protocolo genérico es aquel que permite administrar el color azul por via interna en forma
de diluciones homeopaticas de gemas o cristales portadores de la longitud cromatica azul, con
una periodicidad de doce horas, intercalando una toma de gemas portadoras de la longitud
cromatica roja (Granate, Hierro,...) o asociando al citado color azul la longitud cromatica
negra (Carbo Vegetabilis, Carbo Animalis, Cuarzo Turmalina Negra)

Propuesta terapéutica:



Turmalina Ciméfano Indigolita CCCMK (300.000 K)- DMK (500.000 K): dos granulos dos o
mas veces al dia.
Carbo Animalis CCCMK 6 DMK: 2 granulos dos o mas veces al dia.

En otras ocasiones se puede optar por el siguiente protocolo:

Turmalina Ciméfano Indigolita LMK (50.000 K)-CCCMK (300.000 K): 2 granulos a desayuno y
cena.

Gomeda LMK-CCCMK: 2 granulos a medio dia

Otros procedimientos terapéuticos coadyuvantes:

Zumo de limoén con agua y miel en ayunas, durante afios
Cynara Scolimus Ext.Fluido: quince a veinte gotas tres veces al dia, antes de las comidas.

GASTROENTERITIS

Trastorno inflamatorio agudo de origen bacteriano o virico, que cursa con nauseas, vomitos y
diarreas de mayor o menor intensidad.

El CORAL BLANCO en cualquier dilucién, comenzando por la 4 CH y hasta la 200 CH, es el
medicamento homeopatico mas util para las gastroenteritis invernales o estivales de etiologia
virica. La administracion de dos granulos cada 30-60 minutos permite obtener una significativa
mejoria a partir de la segunda toma.

Pero una parte del afio y muy especialmente en los meses calidos ARSENICUM IODATUM es
el medicamento de eleccién para los procesos viricos y muy especialmente para los de
etiologia bacteriana. No olvidemos que este medicamento es el mas adecuado para las
infecciones salmonellosicas. Todas las diluciones tienen una cierta eficacia, pero en mi
experiencia personal una dilucién activa es la CCCMK, administrada cada 2-4-6 horas.

En caso de duda diagnostica o cuando no se aprecia un resultado satisfactorio, se puede
alternar la administraciéon de uno y otro medicamento o ambos conjuntamente, lo que permite
optimizar los resultados.

En las gastralgias y dispepsias por excesos de comida y por ingesta de pescado o marisco,
tanto Arsenicum lodatum como Arsenicum Album rinden unos satisfactorios resultados, pero
en este apartado CORAL BLANCO es el medicamento de accion mas brillante, pues tiene
una clara polaridad por el meridiano de bazo-pancreas, que va a colaborar en la normalizacién
de los procesos digestivos.

Propuesta terapéutica:
Coral blanco 200 CH: 2 granulos cada 60 minutos, espaciando las tomas a 2-4-6-8 horas en

funcién de la mejoria. Si el cuadro clinico no ha mejorado en 4 horas es inutil continuar con la
medicacion, pues en ese caso concreto, cosa inhabitual, no seria eficaz.



Arsenicum lodatum 300.000 K (CCCMK): 2 granulos tres veces al dia
Habitualmente la gastroenteritis suele estar curada en periodo de uno o dos dias, pero en

caso de infeccion salmonellésica se deberia continuar con el tratamiento durante tres
semanas mas, hasta la negativizacion de la serologia.

HEPATITIS C

La hepatitis es una enfermedad inflamatoria del higado producida por una infeccion virica, por
el denominado virus de la hepatitis C. El virus se contagia fundamentalmente a través de la
sangre, pocas veces por relaciones sexuales y excepcionalmente de madre a hijo. En
bastantes ocasiones se desconoce el modo de contagio. Se considera que la mitad de los
pacientes infectados desarrollara una hepatitis cronica y un 30% de estos pueden evolucionar
hacia la cirrosis hepatica, cancer de higado y menos probablemente cancer de pulmon.

Desde el punto de vista energético, la inflamacion es una patologia de calor, de calor en el
higado en este caso, que requiere de una parte un tratamiento con color naranja (Sulphur
lodatum, Arsenicum lodatum) y de otra parte un tratamiento antivirico (Vincetoxicum,
Bothrops). Este esquema béasico debe ser reforzado de una parte con la aportacién de color
negro, para reforzar el yin del higado y de otra parte con la accion de uno de los venenos de
serpiente (Lachesis) o vibora (Vipera Redi). Los venenos homeopatizados de reptiles tienen
una triple accion: sobre la crasis sanguinea reduciendo la coagulabilidad, sobre el sistema
nervioso reduciendo la ansiedad-agitacion y sobre el higado con una evidente accion
hepatoprotectora

Propuesta terapéutica:

Color negro + color naranja: Carbo Animalis + Sulphur lodatum DMK (500.000 K): 4 gotas
del primero y tres gotas del segundo dos o tres veces al dia

Vincetoxicum 500.000 K: 3 gotas dos veces al dia

Vipera Redi 500.000 K: 3 gotas una vez al dia. Este medicamento tiene ademas una
excelente accién reguladora de la circulacion venosa y dos leves contraindicaciones, el
aumento de sangrado durante la menstruacion y una cierta ingurgitacibn mamaria, que para
algunas mujeres es mas una ventaja que un inconveniente.

El protocolo se redondea con la adicion de Oscillococcinum (8 glébulos dos veces al dia), que
es una dilucion homeopatica de higado esteatésico de pato y por lo tanto tiene un efecto
trofico sobre el higado enfermo. ElI mismo efecto puede obtenerse con tejido hepatico y
arteriovenoso de cerdo; Higado Arteria Vena 9 CH: 3 granulos dos veces al dia

Con este protocolo podemos comprobar como mejoran las enzimas hepaticas ( ALT, AST,
GGT) y se reduce la replicacion virica, lo que permite una buena evolucién de los casos de
deteccion reciente y una mejoria parcial de los pacientes con mayor o menor
descompensacion hepatica.



En medicina tradicional china el sentimiento positivo del higado es la responsabilidad con
disciplina o dicho de otra manera, el sentido del deber. El sentimiento negativo del higado es
la rabia transformada en rencor o en deseo de venganza, por ello el Dr.Gaspa insistia
continuamente en realizar una historia clinica, en la que se valorase la persistencia del
rencor como lecho adecuado para el desarrollo de la enfermedad, en cualquier clase de
hepatitis.

La propuesta terapéutica citada puede ser valida para cualquier tipo de hepatitis, A, B, C, D,
E, F, pero para la hepatitis B existe un antiguo protocolo, con buen margen de fiabilidad que
se cita a continuacion.

Chelidonium 50.000 K: 2 granulos a desayuno y cena
Phosphorus Triiodatus 50.000 K: 2 granulos a desayuno y cena
Bothrops 9 CH: 3 granulos en dias alternos.

Oscillococcinum: 8 glébulos dos veces al dia

Los medicamentos citados pueden utilizarse como forma de terapia Unica o asociados a
cualquier protocolo alopatico.

LITIASIS BILIAR:

La litiasis biliar se caracteriza por la existencia de calculos o piedras en el interior de la
vesicula biliar o en cualquier punto del arbol biliar, constituidos unas veces por cristales de
colesterol y otras por cristales de bilirrubinato célcico. Estos elementos pueden emigrar de la
vesicula al conducto biliar principal, provocando un intenso dolor en hipocondrio derecho,
frecuentemente irradiado a espalda y a hombro o escapula derecha. Las complicaciones mas
frecuentes son la colecistitis aguda, pancreatitis, cancer de vesicula, formacion de fistulas
biliares o ileo por perforacion.

Desde el punto de vista energético, la litiasis biliar es la cristalizacién del sentimiento de rabia,
largamente reprimido y transformado en amargura.

El tratamiento del cdlico se realiza con analgésicos, espasmoliticos y antibiéticos. La curacion
de la litiasis solo es posible mediante la cirugia. El tratamiento homeopatico es preventivo de
los episodios célicos y debe ser administrado hasta que el paciente sea sometido a la
extirpacién quirdrgica de la vesicula. Desde este punto de vista, podemos considerar que la
homeopatia es de alta eficacia, pues los episodios de dolor espastico dejan de repetirse y la
alteracion de GGT puede normalizarse en los casos en que se encuentre elevada.

Propuesta terapéutica:
Peridoto (longitud cromatica verde) DMK (500.000 K): 5 gotas una o dos veces al dia.

Topacio Imperial (longitud cromatica amarilla) DMK (500.000 K): 5 gotas una o dos veces al
dia.



Nux Vomica DMK (500.000 K): 7 gotas los lunes y jueves, para normalizar las cifras de
gamma glutamil transferasa (GGT).

ALERGIAS ALIMENTARIAS:

Se entiende por alergia alimentaria un tipo de reaccion grave y aparicion inmediata tras la
ingesta de un determinado alimento, lo que se traduce en una reaccion anafilactica con
urticaria y en ocasiones con edema laringeo. En otros casos la reaccion es menos aparatosa,
es una respuesta no mediada por anticuerpos IgE, como sucede en la enfermedad celiaca
(intolerancia al gluten) o en la colitis ulcerosa (intolerancia a leche, trigo ...), siendo la
sintomatologia  mas frecuente la aparicibn de néuseas, vémitos, dolor abdominal,
borborigmos, diarreas ...

Se entiende por intolerancia alimentaria el conjunto de reacciones retardadas reproducibles
por un alimento. La sintomatologia mas frecuente en este caso es la afectacién respiratoria
con fatiga y/o la afectacion musculoesquelética con dolor muscular y/o articular

Propuesta terapéutica:

Especialmente la alergia a pescado y marisco tiene su tratamiento con NATRUM
CARBONICUM, comenzando con dos tomas al dia a la 200 CH, cuando han transcurrido dos
meses podemos pasar a utilizar una dilucion distinta, la 300.000 K (CCCMK) cada doce o
veinticuatro horas, tres meses después debe administrarse una dilucion mas alta como es la
500.000 K (DMK), una o dos veces al dia. El paciente puede comenzar a tomar pequefias
cantidades de pescado o marisco a partir del segundo mes de tratamiento, cada 10-15 dias y
estas tomas pueden ser mas abundantes y frecuentes en funcién de la tolerancia. A partir de
los 6-7 meses de tratamiento, si el paciente permanece asintomatico, se administrara una
dosis de NATRUM CARBONICUM DMK cada 5-7 dias, durante 3-5 meses, Tras este periodo
de tiempo podemos suspender el tratamiento y dar de alta al paciente si han remitido los
sintomas de intolerancia o alergia: prurito, urticaria, nauseas, vomitos,...

Este protocolo de tratamiento es valido para cualquier tipo de alergia alimentaria, pero en
unos casos la evolucién es mas lenta 0 mas rapida que en otros y puede necesitar otras
asociaciones medicamentosas.

COLON ESPASTICO:

Se entiende por colon espastico o irritable, una alteracién funcional del tracto digestivo, cuyas
manifestaciones mas frecuentes son: la dispepsia con meteorismo, vomitos, disfagia, dolor
abdominal espastico o asociado a diarreas funcionales, que suele ser el sintoma dominante.
Estos borborigmos y las diarreas liquidas o semiliquidas, son la manifestacion del calor
(agitacion) y humedad (obsesién) de origen mental, que se han somatizado en aparato
digestivo.



El tratamiento basico es la utilizacion de color amarillo mafiana y noche y color verde a medio
dia, pero la actitud terapéutica ante el colon espastico admite viarios protocolos terapéuticos,
siempre en funcién de las caracteristicas psicologicas del paciente y de la situacion
energética de la enfermedad.

a) Cuando el cuadro clinico se caracteriza por deposiciones frecuentes de aspecto diarreico,
nos encontramos ante el predominio de la ansiedad y el miedo. En este caso la utilizacion de
los colores amarillo y/o naranja asociados al color verde, pueden constituir el protocolo mas
adecuado.

Propuesta terapéutica:

Corindén Amarillo LMK (50.000 K) 6 CCCMK (300.000 K): dos granulos dos o mas veces al
dia (color amarillo)
Turmalina Verde LMK-CCCMK: dos granulos una o mas veces al dia (color verde)

Zizia Aurea LMK-CCCMK: dos granulos dos mas veces al dia, este es un medicamento de
accién espasmolitica tanto sobre el musculo de fibra lisa como el de fibra estriada.
Medicamento del meridiano de vejiga e intestino delgado-Tae Yang, de especial utilidad en:
ciaticas, ansiedad, irritabilidad, agitacion, depresion...

b) En otras ocasiones caracterizadas por elevados niveles de ansiedad y obsesién, puede
resultar mas adecuado la combinacion de las longitudes cromaticas naranja y verde como a
continuacion se expone.

Arsenicum lodatum (color naranja) CCCMK (300.000 K): dos granulos dos veces al dia.
Turmalina Verde LMK (50.000 K)-CCCMK: dos granulos una o mas veces al dia (color verde)

En los casos rebeldes puede ser aconsejable la utilizacién simultanea de los colores amarillo
y verde o naranja y verde, tres veces al dia hasta observar un suficiente grado de mejoria,
momento en que puede utilizarse el protocolo anteriormente expuesto.

c) Hay personas ansiosas, con una constitucién de fuego (los nacidos, los nacidos segun el
horéscopo chino, en los afios o0 meses de fuego o en afios acabados en 6 6 en 7) segun la
medicina tradicional china, en las que el colon espéastico o irritable es siempre una
somatizaciéon de la ansiedad. Estos individuos pueden requerir como tratamiento basico
PULSATILLA LMK, CCCMK 6 DMK, dos granulos dos veces al dia. No olvidemos que la
Pulsatilla tiene una polaridad de accién sobre intestino delgado. Una toma de ARSENICUM
IODATUM CCCMK, en dias alternos o cada cuatro dias, puede completar el tratamiento. En
estas personas, la utilizaciéon de estos medicamentos y una dieta libre de gluten, proteina de
trigo, asi como de lactosa y proteina de leche, caseina, podria ser suficiente.

d) En los cuadros clinicos en los que el psiquismo del paciente se caracteriza por la
depresion, mas que por la ansiedad y muy especialmente en los meses de invierno, con
menor luminosidad; el color naranja (Arsenicum lodatum) puede combinarse con el color
negro (Corindon Negro Estrellado, Carbo Animalis) para modular el psiquismo Yy



secundariamente el ritmo intestinal. En ocasiones y dentro de este contexto depresivo, las
deposiciones diarreicas pueden ser sustituidas por el dolor abdominal espastico (Zizia Aurea).

Arsenicum lodatum CCCMK (300.000 K)-DMK (500.000 K): 2 granulos 0 tres gotas, dos o
tres veces al dia

Corindon Negro Estrellado 6 Carbo Animalis CCCMK-DMK: dos granulos o tres gotas, dos
o tres veces al dia

e) En las personas nacidas, segun el horéscopo chino, en el afio de la rata o el mes de la rata
(sagitario) o a la hora de la rata (vesicula biliar), caracterizadas por un sentido de disciplina,
salpicada de abundante orgullo, la combinacién terapéutica mas adecuada es:

Au Ag Cu Fe S a.a. CCCMK 6 DMK: 10 gotas tres veces al dia
Zincum Picrinicum DMK: 2 granulos o tres gotas tres veces al dia

En el aspecto dietético, el trigo y la leche son los alimentos menos recomendables, la
supresion de estos alimentos de la dieta suele acompafiarse de una mejoria de sintomas, que
podriamos cuantificar entre el 30% y el 50%.

Por supuesto que la E.II.C. (enfermedad inflamatoria intestinal crénica) no responde a los
criterios antes expuestos, pues el color amarillo de regulacién es insuficiente y debe ser
reemplazado por el color naranja complementado por el verde o viceversa, como
comentaremos posteriormente.

DOLOR COLICO PRODUCIDO POR BRIDAS

En este punto debemos realizar una diferenciacién del dolor espéastico abdominal producido
por el frio, secundario a la invasién de frio mental, propio del colon irritable o espastico y el
dolor debido a sinequias o adherencias intestinales, que se caracteriza por la contractura
dolorosa de una porcion de intestino, con disminucién o paralizacion de la motilidad intestinal
y por supuesto ausencia de diarreas. En estos casos el estrefiimiento suele ser lo mas
frecuente. El tratamiento como puede deducirse es distinto del comentado anteriormente, los
colores azul (Thuja, Topacio Azul 6 Corindon Azul) y negro (Cuarzo Turmalina Negra,
Carbo Animalis) por via interna son los que pueden restablecer la normalidad.

Propuesta terapéutica:

Corindon Azul 500.000 K (DMK): 3 gotas dos o tres veces al dia
Cuarzo Turmalina Negra 500.000 K: 3 gotas dos o tres veces al dia

COLICOS DEL LACTANTE




El dolor espéstico intestinal que aparece en el lactante después de tetar o tomar el biberén es
el equivalente del colon espastico del adulto y como sucede en los adultos puede estar
relacionado con la personalidad ansiosa del nifio, con existencia de estrefiimiento asociado y
con la alimentacion de la madre, que puede transmitir al nifio/a elementos metabolizados del
trigo, leche de vaca y otros.

La primera medida para resolver el problema concierne a la alimentacion de la madre, de la
gue inicialmente se deben suprimir los cereales que contengan gluten (trigo, avena, cebada y
centeno), la leche de vaca y sus derivados. Si pasados quince dias tras la supresion de estos
alimentos, el lactante no ha experimentado mejoria alguna, es evidente que el conflicto no
esta relacionado con la tolerancia a estos alimentos. Lo que es poco frecuente, pues en la
mayor parte de los casos se produce una mejoria parcial, mayor o menor para cada paciente.
En todo momento la madre puede tomar leche de soja, leche de arroz y leche de almendras,
ademas de otros cereales como el arroz, maiz, alforfén o trigo sarraceno y quinoa o espelta.

El arsenal terapéutico podriamos simplificarlo en tres medicamentos, que pueden
administrarse conjuntamente o por separado.

Propuesta terapéutica:

1.- Palladium 200 CH-LMK (50.000 K)-DMK (500.000 K): 2 granulos cada dos o siete dias
disueltos en agua o en el biberén. Es un medicamento de tratamiento de fondo, que asociado
a los medicamentos que se citan a continuacion, permite controlar la espasticidad del intestino
delgado, en los nifios.

2.- Zizia Aurea DMK (500.000 K): 1-2 granulos varias veces al dia disueltos en agua o en el
biberén. Su accion se extiende a todo el tracto intestinal y es un medicamento al que puede
recurrirse con cierta fiabilidad en la patologia espéastica de musculo liso o estriado. En este
ultimo apartado se podrian citar las contracciones uterinas en la segunda mitad del embarazo.

3.- Sena 5 CH: 1 granulo dos o tres veces al dia, es quizas el mas efectivo de los tres para
una utilizacion diaria, lo que permite utilizar Zizia Aurea como medicamento de fondo, un
granulo una vez al dia o cada tres dias en tomas de 3-5 granulos disueltas en agua.

En caso de estrefiimiento es aconsejable administrar Zingiber, cuya accién puede ser
potenciada si se asocia a Alumina o Magnesia Muriatica o Causticum.

DOLOR DENTARIO:

Dolor de denticion: es el dolor que experimentan los nifios cuando comienzan a salir los
dientes, este dolor genera en el niio un comportamiento ansioso, irritable, que puede
acompafarse de insomnio y ocasionalmente alteraciones gastrointestinales.

Energéticamente esta es una patologia inflamatoria, es decir patologia por calor,
desencadenado por la erupcion dentaria, que en realidad es un proceso fisiologico. El
tratamiento de las disfunciones fisioldgicas, suele ser la aplicacion de colores de regulacion



(amarillo y violeta) y en este caso concreto el color amarillo levemente anaranjado del silicio.
La administracion de un granulo de CUARZO CCCMK (300.000 K) o DMK (500.000 K), una o
varias veces al dia permite la desaparicion del dolor a partir de la segunda o tercera toma,
permitiendo la erupcion dentaria fisioldégica. El tratamiento debe prolongarse una semana al
menos para evitar reaparicion del dolor. En el caso de que broten de manera escalonada
varios dientes, el tratamiento debe prolongarse mas tiempo, si las algias dentarias vuelvan a
reaparecer.

Propuesta terapéutica:

Cuarzo CCCMK: 1 granulo cada 6-8-12 horas

Este mismo medicamento tiene utilidad en el dolor por caries dental: Cuarzo+ Staphysagria
200CH — CCCMK (300.000 K) — DMK (500.000 K) gran: 2 granulos de cada uno, cada 1-2-4-
6-8 horas, en funcion de la sintomatologia dolorosa.

En caso de infeccion dentaria que exija la extraccion de la pieza, debe administrarse un
antibiético para minimizar los riesgos de trombosis.

DIVERTICULOSIS COLICA

En realidad no hay un tratamiento efectivo que permita curar los diverticulos, que son
dilataciones sacciformes del intestino. Lo Unico que podemos hacer es disminuir el dolor
espasmadico intestinal administrando Zizia Aurea 50.000 K, 300.000 K 6 500.000 K, en dosis
de 2 granulos dos o méas veces al dia. Con este tratamiento la sintomatologia dolorosa
intestinal mejora o remite por completo, pero obviamente los diverticulos permanecen y el
paciente deberd mantener de por vida una higiene alimenticia tomando alimentos con fibra y
dos litros de agua cada dia.

ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL CRONICA

La colitis ulcerosa junto con la Enfermedad de Crohn se integran en el sindrome de
enfermedad inflamatoria intestinal cronica, que sirve para denominar a los procesos
inflamatorios intestinales, no infecciosos y de etiologia mal definida. Pero entre uno y otro
proceso hay diferencias significativas.

La enfermedad de Crohn tiene su origen en el intestino delgado, pero las lesiones
caracteristicas de la enfermedad pueden afectar a cualquier tramo del tubo intestinal, desde la
boca al ano, siendo excepcional la posibilidad de malignizacion.

Por el contrario las alteraciones inflamatorias y ulcerantes de la colitis ulcerosa (C.U.)
afectan exclusivamente al intestino grueso, con riesgo de malignizacién, mientras que la
formacion de fistulas, frecuente en el Crohn, es aqui excepcional. Ambas enfermedades



pueden presentar afectaciones a distancia como mono o poliartritis, espondilitis, iritis,
uveitis...

Desde cualquier punto de vista esta es una enfermedad autoinmune con terreno psicologico
de ansiedad y culpabilidad imaginaria o no, que invita al/la paciente a expiar su culpa o a
autoinmolarse a través de una enfermedad que no llegue a destruirle por completo.

Desde el punto de vista energético esta es una enfermedad por exceso de calor y humedad.
El primero indica su presencia a través de la sangre en las heces o de rectorragia simple. La
segunda indica su presencia en forma de diarreas con abundante componente liquido. No
olvidemos que el calor lleva implicito un trastorno de ansiedad y agitacion, mientras que la
humedad de la diarrea expresa un sentimiento de ideacion obsesiva.

Las longitudes cromaticas a utilizar son: el color verde (Berilo Verde, Turmalina Verde,
Peridoto) para controlar el calor, mientras que el naranja (Crocoita, Cuarzo y Azufre,
Phosphorus, Sulphur lodatum) es el adecuado para controlar la humedad. El color verde por
via interna va a provocar una reaccion organica de sequedad compensadora a nivel de las
visceras, la pared intestinal y del territorio muscular y conectivo; mientras que en la superficie
de la mucosa el color verde va a provocar una respuesta de frio compensador del calor
inflamatorio de la enfermedad.

La administracion por via interna de diluciones homeopaticas de cristales o minerales
portadores de la longitud cromatica naranja, va a provocar una respuesta organica de frio en
la capa muscular intestinal y sequedad compensadora del edema en la mucosa digestiva.

En los casos en los que predomine el proceso diarreico se utilizara el color naranja dos o tres
veces al dia, mientras que el color verde se reservara para la toma de medio dia.

Propuesta terapéutica para la colitis ulcerosa:

Cuarzo + Sulphur 6 Sulphur lodatum (portador de la longitud cromatica naranja) LMK-
CCCMK-DMK granulos: un granulo de cada a desayuno y cena, dos granulos en cada toma
en el caso de Sulphur lodatum.

Berilo Verde 6 Turmalina Verde (portadores de la longitud cromatica verde) LMK-CCCMK —
DMK granulos: 0-2-0 (dos granulos a medio dia)

En los casos en los que predomine el componente hemorragico, se utilizara el color verde dos
o tres veces al dia y el color naranja se reservara para la toma de medio dia.

Berilo Verde LMK-CCCMK-DMK: dos granulos a desayuno y cena
Cuarzo + Sulphur LMK-CCCMK-DMK: un granulo de cada a medio dia o cada 6 horas en
caso de rectorragias persistentes.

En todos los casos puede optimizarse la resolucion del proceso afiadiendo un medicamento
homeopatico portador de la longitud cromatica blanca como: Coral Blanco, Corindon Blanco o
Viscum Album. Cualquiera de ellos a la misma dilucion que los medicamentos precedentes,
permite reforzar la actividad. No olvidemos que el color blanco produce una cascada de frio y



sequedad en todos los niveles organicos, lo que se va traducir en una potenciacion de la
actividad antiinflamatoria, antiulcerosa y antihemorragica en el intestino.

Ejemplo: Viscum Album CCCM-DMK: 2 granulos dos o mas veces al dia, ademas de los
medicamentos anteriormente citados, portadores de la longitud cromatica naranja o verde.

En cuanto a las diluciones a utilizar, puede comenzarse por la LMK (50.000 K) para subir en
siguientes revisiones a la CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K), como dilucién
estabilizadora, aunque en los casos severos puede utilizarse la DCCMK (700.000 K). La
evolucion del proceso suele ser favorable en el plazo de 20-50 dias, pudiendo reducirse
paulatinamente los corticoides que el paciente estuviera tomando. No es prudente suprimir la
mesalazina, antes de 2 afos, sin un solo brote. El paciente no estara curado nunca y siempre
existe el riesgo de un nuevo brote o de las complicaciones a distancia, propias de la
enfermedad

En la C.U. (colitis ulcerosa) pueden utilizarse multiples medicamentos homeopaticos, citamos
a continuacion alguno de ellos, que pueden ser Utiles en algdn momento.

ARCILLA: una cucharadita disuelta en agua, una o dos veces al dia. Su accioén es proteger la
mucosa intestinal. Este medicamento deberia utilizarse sistematicamente en todos los casos.

ZIZIA AUREA: es gran medicamento de fondo de la EIIC (Enfermedad Inflamatoria Intestinal
Cronica), por su accion antiespasmadica y trofica de la pared intestinal.

CUARZO + SULPHUR LMK- CCCMK- DMK: tiene una accion trofica sobre el intestino grueso
y una magnifica accion antiinflamatoria a nivel de la articulacion sacroiliaca, cuando hay una
artritis concomitante, secundaria a la enfermedad inflamatoria intestinal crénica. Debe
resefiarse, que este medicamento carece de accion terapéutica en las sacroileitis de otro
origen.

MEDICAGO SATIVA O ALFALFA: es un medicamento de uso diario en cualquier proceso
gue afecte a colon descendente y sigma. La utilizacion de este medicamento en la colitis
ulcerosa, fue preconizada por el Dr.Gaspa i Hacha, que se referia a él como a un remedio de
accion eficaz a medio plazo, aunque poco brillante al inicio del tratamiento. Mi experiencia
personal es totalmente acorde con la del genial Dr. Gaspa.

NITRICUM ACIDUM: medicamento de relevancia en los procesos ulcerosos, en este caso
puede contribuir a acelerar la cicatrizacion de las ulceras intestinales.

Las pautas terapéuticas anteriormente expuestas no excluyen la utilizacion de corticoides y
mesalacina en los brotes

Cuando aparecen las temibles fistulizaciones la propuesta terapéutica, ademas del
tratamiento de base es:

ZINGIBER DMK: 5 gotas cada 8-12 horas

Silicea 15CH gran: 2 granulos cada 12 horas




Thuja 500.000 K gotas: 3 gotas cada 12 horas

PROTOCOLO COMPLEMENTARIO PARA LA ENFERMEDAD DE CROHN

En este proceso donde apenas existe la posibilidad de malignizacion, los mayores problemas
son la agresividad de los brotes diarreicos, la tendencia a la fistulizacion y las manifestaciones
a distancia: artritis, espondilitis, iritis, uveitis...

Los conceptos terapéuticos expuestos anteriormente para la colitis ulcerosa son igualmente
validos para la enfermedad de Crohn, cuyas manifestaciones clinicas son superponibles a las
descritas en la C.U., esto es diarreas con o sin moco, sangre, pus, la posibilidad de
perforacion intestinal y el riesgo de generar un cuadro de malabsorcion intestinal. Hay ademas
algunos aspectos como las fistulizaciones y las artritis que merecen ser examinados aparte y
para los que se proponen las alternativas terapéuticas, que en mi experiencia son mas
eficaces:

Zizia Aurea: antidiarreico, antiespasmodico y ansiolitico. Es ademéas un medicamento de
polaridad por el meridiano Tae Yang y de gran eficacia en los procesos agudos o subagudos
de la enfermedad, caracterizados por las diarreas con o sin sangre.

Cuarzo + Sulphur (longitud cromatica amarillo y naranja) LMK-CCCMK: es el
medicamento clave para el control de la enfermedad, tanto en las fases agudas, como en el
tratamiento de fondo, combinandolo con Berilo Verde 6 Turmalina Verde en funcién de la
sintomatologia, como se ha expuesto en el apartado anterior. Es ademas, como se ha
mencionado con anterioridad, el medicamento basico para tratar la sacroileitis que con alguna
frecuencia se asocia a la enfermedad.

Pulsatilla LMK-CCCMK: es uno de los medicamentos de fondo que permite tratar el
sentimiento de insatisfaccion generador de la autoagresion. Este medicamento homeopético
resulta especialmente Util en las personas nacidas, segun el horéscopo chino, en los afios y o
los meses del caballo (corazén), la oveja (intestino delgado), el cerdo (triple recalentador) y el
perro (maestro de corazon) o la hora de los citados meridianos de fuego. Su administracion no
es necesariamente diaria porque no va provocar una modificacion inmediata de la
sintomatologia, sino cada cuatro o siete dias, en dosis de 10 granulos, porque con ello
podemos influir en la modificacion del terreno sobre el que se desarrolla la enfermedad. Es
ademas el medicamento de referencia en las artritis asociadas a la enfermedad, aunque en
este caso asociada a Cuarzo Turmalina Negra y Cuprum Metallicum DMK, dos granulos de
cada dos o mas veces al dia.

Zingiber LMK —CCCMK-DMK: es el medicamento a utilizar siempre que exista la posibilidad
de fistulizacion o cuando esta se haya producido. En las fases agudas se administraran 2
granulos cada 8-12 horas, mientras que cuando la fistula esta cerrada se administrara una
dosis de 10 granulos cada cuatro dias con objeto de evitar recidivas y durante un periodo de



tiempo de seis meses. La dilucibn mas eficaz es la DMK (500.000 K) y su administracion
depende de la situacion clinica como anteriormente hemos sefialado.

Otros medicamentos como Silicea 15 CH y Thuja DMK (500.000 K), pueden ser utilizados
cuando la fistula esta abierta y supurando; pasada esta fase y una vez lograda la cicatrizacion
de la fistula, pueden ser retirados del tratamiento.

ESTRENIMIENTO:

Entendemos por tal la alteracion del vaciamiento intestinal, que puede tardar dias en
producirse, asociado a heces de consistencia variable, arcillosa, voluminosas o no, con o sin
escibalos. Valoramos aqui la alteracién de evacuacion intestinal que no es debida a tumores,
enfermedades metabdlicas, ni neurolégicas.

En los niflos el gran regulador del peristaltismo intestinal es Zingiber, utilizado siempre a la
DMK, un granulo una o dos veces al dia. En el caso de que las deposiciones sean dolorosas
puede adicionarse Causticum DMK para potenciar la accién de Zingiber. En el caso de que las
deposiciones sean escibalos, similares a las heces caprinas, el medicamento acompafiante
puede ser Magnesia Muriética un granulo, una o dos veces al dia. En los nifios, no siempre
son necesarios los medicamentos habitualmente utilizados para los adultos, como Alumina,
Nux Moschata 6 Yeso Cristalizado, pero siempre existe un cierto nimero de nifios que
necesitan uno de estos medicamentos, como acompafante de Zingiber, para regular el ritmo
intestinal.

La razén por la que Zingiber es la eleccion terapéutica de referencia, se debe a que el citado
medicamento tiene una clara polaridad de accion por el meridiano del Triple Recalentador o
San Jiao, encargado de armonizar la relacién y funcionamiento de todos los 6rganos entre si;
evidentemente nos referimos a los 6rganos situados en las tres cavidades o Jiaos, como son
el mediastino, cavidad peritoneal superior, inferior y retroperitoneo. Siendo el estrefiimiento un
trastorno de motilidad intestinal, es decir una alteracion del funcionamiento fisiolégico de las
distintas partes del tracto digestivo, debemos pedir la ayuda de un medicamento regulador por
antonomasia, aunque a veces necesite ser acompafado en su accion por otros medicamentos
de accién especifica.

En el adulto Alumina suele ser el medicamento de referencia, bien administrado con caracter
Unico o asociado a Yeso Cristalizado o a Zingiber, pero en la tercera edad Nux Moschata es
de mayor eficacia. En la mujer embarazada Nux Moschata es el medicamento mas eficaz
asociado o no a Zingiber o Yeso Cristalizado (Calcarea Sulphurica). En todos los casos las
diluciones utilizadas son habitualmente altas (CCCMK-DMK), pues aungue cualquier dilucion
puede ser eficaz inicialmente, solo las altas diluciones, en mi opinidon, son capaces de
mantener una actividad prolongada en el tiempo.

Propuesta terapéutica:

Estrefiimiento infantil:
Zingiber 500.000 K gotas: 1-2 gotas dos veces al dia



Zingiber + Magnesia Muriatica + Causticum 500.000 K gotas: 1-2 gotas de cada, dos o
mas veces al dia, en los casos en los que la utilizacion aislada de Zingiber no sea
suficientemente eficaz.

Estrefiimiento del adulto:
Zingiber 6 Yeso Cristalizado + Alumina 500.000 K gotas: 3 gotas de cada dos veces al dia

Estrefiimiento de la tercera edad:
Zingiber + Nux Moschata 500.000 K gotas: 3 gotas de cada medicamento, dos 0 mas veces
al dia

Estrefiimiento de la embazarada:
Zingiber + Nux Moschata 500.000 K gotas: 3 gotas de cada medicamento dos 0 mas veces
al dia.

Estos tratamientos no responden al concepto clasico de laxantes, ya que son reguladores

estables del transito intestinal. Su accion, que tarda de siete a diez dias en ser apreciable, es
lenta, progresiva y estable.

FISURA ANAL:

Es la herida por desgarro que se produce en la mucosa del esfinter anal durante la
defecacion. Este desgarro tiene lugar como consecuencia de la permanente contractura
esfinteriana, reflejo de la tensiébn emocional del paciente que le hace estar contraido psiquica
y fisicamente en distintos territorios. La caracteristica clinica es el dolor post defecacion que
habitualmente se prolonga durante varias horas. El escozor postdefecacion que dura minutos
y el sangrado al final de la deposicidn, suelen ser mas frecuentes en la patologia hemorroidal.

El tratamiento local es el color azul, bien en forma de cromatoterapia directa segun Agrapatrt,
proyectando color azul durante cuatro minutos, seguido de naranja breve durante cincuenta
segundos o bien aplicando un gel que contiene la dilucibn homeopatica de una gema
portadora de la luz azul, como puede ser Berilo Azul. La aplicacion diaria del citado gel, una o
dos veces al dia, permitira la cicatrizacion de la herida, pero el paciente debe recibir ademas
el tratamiento adecuado, que le libere de la tensidn psiquica generadora de la patologia
organica.

Propuesta terapéutica:

Berilo Azul 500.000 K gel: aplicacion local, una o dos veces al dia

POLIPOSIS INTESTINAL.




En todos los casos recurriremos al color rojo por via interna (Granate, Fe Ni Meteorito,
Corindon Rojo...), para regular la humedad a nivel de la superficie mucosa del intestino, pues
en principio los polipos pueden ser interpretados como una patologia de humedad. El otro
medicamento de referencia basica es Yucca Filamentosa

Propuesta terapéutica:

Granate CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K): 2 granulos a desayuno y cena, durante
meses o0 afios. Este medicamento portador de la longitud cromética roja, no debe ser
administrado en el cancer de colon, ni en las lesiones premalignas, pues el color rojo va a
producir calor interno y este aumento de calor interno va a facilitar el desarrollo de cualquier
tumoracion incipiente. Por el contrario en ausencia a malignidad va a regular la humedad de la
mucosa intestinal y el calor de la capa muscular, contribuyendo a la detencion del proceso en
unos casos o a la curacion del mismo en otros.

Yuca Filamentosa CCCMK 6 DMK: es el medicamento que evita la degeneracién maligna de
los polipos. Su eficacia se pone de manifiesto cuando los marcadores tumorales dejan de
presentar cifras patolégicas; dos meses después de la administracion de este medicamento
los valores del Ca 19.9 comienzan a disminuir paulatinamente hasta alcanzar valores
normales en un periodo de tiempo de tres a seis meses. Este resultado es muy satisfactorio
para el medico y para el paciente, pero no permite prescindir de las colonoscopias periddicas
para controlar el aspecto morfolégico de las lesiones.

El tratamiento homeopatico evita la progresién de la enfermedad limitando la aparicién de
nuevos polipos, a la vez que tiene una lenta accion terapéutica sobre los existentes. En primer
lugar hay que tonificar el higado para mantener libres los caminos energéticos, evitando los
estancamientos generadores de pélipos. La colonoscopia y la reseccién endoscopica de los
poélipos deben ser apoyadas por el tratamiento homeopético, pero nunca sustituidos.

Los dos medicamentos que se citan a continuacion tienen una accion tonificadora del higado
y en consecuencia ayudan a evitar los estancamientos de energia, generadores de la
poliposis.

Taraxacum DMK: 2 granulos una o dos veces al dia
Baptisia Tinctoria 200 CH gran: 2 granulos a la noche

CANCER DE COLON

Este es un tipo de neoplasia que tiene una cierta tendencia familiar hereditaria. Por lo que en
las familias en las que hay antecedentes de cancer de colon, es aconsejable realizar
examenes analiticos de los marcadores tumorales y exdmenes morfolégicos como el enema
opaco y fundamentalmente colonoscopia, para detectar a tiempo posibles poélipos o
formaciones tumorales. El tratamiento basico es el quirdrgico, seguido de quimioterapia y/o
radioterapia. La homeopatia y el color tienen un papel secundario pero ciertamente valioso



porque permiten un mejor estado general al paciente, a la vez que van a colaborar en
mantener la crasis sanguinea en aceptables condiciones, evitando las anemias, leucopenias
y plaquetopenias, mientras dura el tratamiento quimioterapico.

Arnica 50.000 K, Cortisona 50.000 K y Tuberculinum 50.000 K, un granulo de cada, tres o
cuatro veces al dia, permiten mejorar el tono fisico a la vez que mitigan los vémitos y diarreas
secundarios a la quimioterapia, si bien en algunos casos la aparicion de diarreas después de
la quimioterapia puede necesitar la utilizacion de Turmalina Verde CCCMK-DMK, dos
granulos dos o mas veces al dia comenzando la administracion de la misma dos dias antes
de iniciar la sesion de quimioterapia y finalizando la toma de turmalina cuando la motilidad
intestinal se haya normalizado.

La profilaxis de las plaquetopenias corre a cargo de la combinacion: Cuarzo Turmalina Negra
DMK gotas: 5 gotas tres veces al dia, durante todo el tiempo que dure el tratamiento general y
ademas durante todo este tiempo administraremos 7 granulos de Arsenicum lodatum DMK,
en dias alternos. Este ultimo medicamento es uno de los medicamentos mas utilizados en
homeopatia para frenar los procesos neoplasicos y energéticamente tiene un cierto tropismo
por los meridianos de higado y vesicula biliar (vias biliares) y en menor medida por intestino
grueso. Arsenicum lodatum es ademdas un excelente tratamiento para las dermatitis
secundarias a la quimioterapia y una referencia basica en el tratamiento de metastasis
hepaticas.

En la inevitable reflexion sobre el origen energético y psicolégico de la enfermedad, la
aparicion de tumores de crecimiento invasor a nivel intestinal nos hace pensar, como en todos
los casos de cancer, que el paciente no esta centrado sobre si mismo, sino que vive, al menos
en los dos udltimos afios, una etapa de sufrimiento psiquico, que bloquea parcelas de la
personalidad. De tal manera que el individuo vive en el pasado o en el futuro, sin tomar
conciencia de la realidad presente (Eckhart Tolle), asi a nivel interno quedan aisladas algunas
parcelas del organismo, a imagen y semejanza de lo que sucede a nivel mental con la
realidad circundante.

Desde otro punto de vista en medicina antroposofica, ante la aparicion del cancer se
considera que el individuo no ha logrado un desarrollo global y arménico de todas las facetas
fisicas, psiquicas y energéticas de su personalidad, con plena integracion de los cuerpos
sutiles. De este modo alguna de estas facetas inicia la evolucién hacia un desarrollo propio,
con primacia del yo individualista sobre el resto del entramado social del organismo, dando
lugar al desarrollo narcisista de un territorio determinado, que colapsa mortalmente al
conjunto del organismo.

Pasada la primera fase de diagndstico y tratamiento agresivo de la enfermedad, llegamos a
una segunda fase, donde el paciente ha sido reconducido médicamente hacia la normalidad
anatomica y analitica. A partir de ahora surge un planteamiento distinto, cuya direccion final es
evitar las posibles recidivas locales o a distancia. Por lo tanto ademas de las revisiones
analiticas y colonoscopicas, el tratamiento homeopatico ira destinado a la integracion de la
energia de ese intestino grueso en el conjunto del organismo. Para ello durante cinco meses
recurriremos a Vinum Album DMK y Yuca Filamentosa DMK, con una posologia de dos
granulos de cada dos veces al dia. Los tres meses siguientes administraremos Yucca
Filamentosa y Sulphur DMK, a razon de dos granulos al dia, de cada uno de ellos. Si en
este periodo de tiempo tuviera lugar la aparicion de alguna enfermedad de la piel o



respiratoria, procederemos a interrumpir la administracion de Sulphur y tratar los sintomas
aparecidos, indicadores de la necesidad de drenaje fisico y/o mental de determinados
organos. No olvidemos que toda la superficie corporal esta recorrida por los trayectos de los
14 meridianos y en consecuencia, las lesiones dermatologicas acaecidas en el trayecto parcial
o total de un meridiano, son indicativas de una alteracion energética de dicho meridiano-
organo. De esta manera la aparicion de una dermatitis en el dorso del pié, en el trayecto del
meridiano de higado, podria requerir la administracion de Arsenicum Album o de Arsenicum
lodatum, mientras que una dermatitis en antebrazos en el trayecto de intestino delgado,
podria requerir la administracion de Pulsatilla o Rauwolfia. Solventados estos trastornos o por
mejor decir, ajustes indicativos de vicariacion drenadora, retomaremos la administracion de
Sulphur hasta completar los tres meses. Pasado este tiempo es aconsejable realizar controles
periodicos cada seis meses, para evaluar analitica, morfolégica y psicolégicamente al
paciente con objeto de administrar la citada Yuca Filamentosa asociada o no a los
medicamentos constitucionales o a cualquier medicacion que pueda requerir el caso.

Durante todo este tiempo, tanto en los periodos de descanso como en los de tratamiento,
pueden administrarse otros medicamentos alopéaticos u homeopaticos entre los que debemos
incluir los Viscum Mali y Viscum Pini antroposoficos, dos horas antes o después de la toma de
los medicamentos citados, pero no a la vez.

AFTOSIS BUCAL

Es una enfermedad caracterizada por el exceso de humedad en la superficie de las mucosas,
indicativo de una ideacidn obsesiva persistente asociada con frecuencia a infecciones viricas
antiguas, pues no es infrecuente encontrar titulos altos de anticuerpos anticitomegalovirus,
antivirus Epstein Barr o antivirus varicela. Desde el punto de vista terapéutico deberiamos
pensar en la asociacién de los colores naranja y verde. Ciertamente que este planteamiento
es correcto y de cierta eficacia, pero en mi experiencia personal el medicamento de mayor
rapidez de accioén y efecto sostenido es:

Serotonina DMK (500.000 K)- DCCMK (700.000 K): 2 granulos dos veces al dia, durante un
periodo de 15 dias si el proceso es reciente o durante tres 0 mas meses, si el proceso es
antiguo

El otro medicamento homeopatico de estimable utilidad en la aftosis es el manganeso, cuya
longitud croméatica amarilla permite dispersar la humedad y el calor inherentes a la aftosis.
Manganum Metallicum asociado al Cuarzo para potenciar su accién, permite obtener la
curacion de las aftosis. Las diluciones homeopaticas utilizadas son inevitablemente altas,
podemos comenzar con CCCMK, pero probablemente acabaremos utilizando DMK.

Propuesta terapéutica:
Serotonina DMK: 2 granulos una o dos veces al dia
Cuarzo (Silicea) + Manganum Metallicum DMK: 2 granulos una o dos veces al dia



La mejoria de las aftas suele ser apreciable en un periodo de uno o dos dias y las recidivas
son cada vez mas espaciadas y débiles. El resultado suele ser muy satisfactorio y el paciente
puede quedar curado de manera estable, en un periodo de tres a cinco meses.

La utilizacién de Anapsos Leucotomos, vulgo calaguala (Regender, Difur), potencia la accién
de los anteriores, estimulando la accidon de los leucocitos T supresores con lo que mejora la
velocidad de curacion y la estabilizacion del proceso. Es aconsejable administrar una capsula
al dia durante tres meses para minimizar las recidivas.

LITIASIS SALIVAR:

Entendemos por tal la formaciéon de calculos en los conductos salivares que obstruyen total o
parcialmente las vias salivares provocando la inflamacion de la glandula con cierto
componente doloroso. Aunque puede afectar a cualquiera de las glandulas salivares, suelen
ser las maxilares las mas afectadas.

Energéticamente es una somatizacion del miedo y del stress, como todas las litiasis, pero al
estar la enfermedad ubicada en la garganta y cavidad oral, implica que estos conflictos no
pueden ser verbalizados ni tragados.

El tratamiento es el mismo que para la litiasis renal: Lycopodium, Berberis, Solidago, Pareira
Brava y muy especialmente Calcarea Carbodnica (Lathoud), que es la referencia al origen
marino de la vida y uno de los medicamentos de referencia para los conflictos de miedo
paralizante y sus somatizaciones.

Propuesta terapéutica:

Los medicamentos citados anteriormente pueden mezclarse a partes iguales y tomar 8-10
gotas tres veces al dia.

Calcarea carbdnica 60 x

Pareira brava 30 x

Solidago 10 x a.a.gotas: 10 gotas tres veces al dia
Berberis 10 x

Lycopodium 10 x

Calcarea Carbonica 500.000 K: 13 granulos o 25 gotas dos veces por semana.
Si no es posible obtener la formula magistral anteriormente citada, administraremos Calcarea

Carbdnica 200 CH 6 500.000 K, 2 granulos dos veces al dia hasta la resolucion del proceso.

Siempre puede practicarse la terapia neural, inyectando procaina al 2% en la glandula
afectada, con lo que en ocasiones, cuando la inflamacion lleva pocos dias, puede obtenerse



una recuperacion total o parcial en horas, con la expulsién del célculo y la remisién de la
inflamacion glandular. El paciente percibe la mejoria claramente con la sensacion de un
escozor en el conducto salivar, seguido de abundante secrecion de saliva.

Con terapia neural o sin ella 'y con mayor o menor rapidez, el resultado es positivo en la mayor
parte de los casos, con expulsion del calculo. Tras la resolucion del proceso, es aconsejable
mantener el tratamiento una vez al dia, durante seis o doce meses para evitar recidivas.

ALGUNOS ASPECTOS HORMONALES

RETARDO DE CRECIMIENTO

Entendemos por tal el enlentecimiento o la detencion transitoria del normal ritmo de
crecimiento en el nifio o en el adolescente. Este proceso puede ser interpretado como una
manifestacion de frio que ralentiza los procesos fisioldégicos organicos.

Este concepto no esta en oposicién con la opinion de algunos analistas, que valoran el miedo
a crecer y ser adulto como un motivo determinante en esta alteracion pediatrica.

El crecimiento y la talla final del individuo, suelen estar condicionados por la herencia
genética, pero aun en los casos de padres de baja talla, la terapéutica homeopatica puede
mejorar los resultados finales.

Como el lector habra adivinado el tratamiento el homeopatico, por via oral, no puede ser otro
gue el color azul, que va a provocar un aumento de calor en las capas superficiales organicas
y un incremento de la humedad en las estructuras, 6rganos internos y en el interior de las
articulaciones. De todos los cristales y metales portadores de la longitud cromatica azul
(Corindon Azul, Berilo Azul, Lapislazuli Topacio Azul, Turmalina Indigolita, Cuprum
Metallicum), es el LAPISLAZULI el mas eficaz para reactivar la velocidad de crecimiento, su
utilizacion diaria a partir de una dilucion igual o superior a la LMK (50.000K), va a permitir una
recuperacion del ritmo normal de crecimiento de cinco a siete centimetros al afio,
excepcionalmente nueve centimetros.

En aquellos adolescentes que han cumplido los diecisiete afios, las posibilidades de hacerles
crecer unos centimetros son remotas y el tratamiento citado anteriormente carece de eficacia
para estos casos.

Propuesta terapéutica:

Lapislazuli CCCMK (300.000 K) — DMK (500.000 K): 2 granulos una o dos veces al dia

DIABETES MELLITUS Il




La diabetes es una enfermedad de base genética, caracterizada por la aparicion de
hiperglucemia, polifagia, polidipsia, adelgazamiento y secundariamente alteraciones en el
metabolismo de los lipidos y de las proteinas; alteraciones vasculares y alteraciones
neuroldgicas.

En la practica clinica nos encontramos con dos tipos de diabetes, la insulinodependiente de
comienzo brusco, que suele aparecer en personas jovenes y la no insulinodependiente, de
comienzo insidioso, que suele aparecer en personas mayores, habitualmente obesas,
denominada Diabetes Mellitus I, que solo en ocasiones necesita tratamiento con insulina y
habitualmente pueden ser controladas con tratamiento dietético e hipoglucemiantes orales.

La aparicion de la enfermedad esta condicionada habitualmente a factores genéticos y
autoinmunes.

La diabetes es una enfermedad indiscutiblemente ligada a la herencia genética, pues cuando
hay antecedentes familiares de hiperglucemia es probable que esta aparezca en los hijos.
Este es un hecho poco cuestionable, sin embargo esta realidad puede admitir algunas
matizaciones. En medicina tradicional china se considera que las personas con mano de
tierra, mano gordezuela y carnosa cuyos dedos tienen una longitud inferior a la de la palma,
son especialmente proclives a padecer diabetes. No debemos olvidar que la tierra engloba a
los meridianos de estobmago y bazo-pancreas. Una mano tierra indica que estos meridianos
son los cimientos de la personalidad del individuo, informandonos que estamos ante un
individuo seguro, reflexivo, amante de la libertad, ordenado, bien dotado para la simpatia, para
dar y recibir afecto, cuando esta en equilibrio, en armonia con el entorno y consigo mismo.
Cuando este mismo individuo, excepcionalmente dotado para tocar y ser tocado, se encuentra
privado de carifio, de amor y de sensaciones afectivas que entran por la piel y los genitales,
para extenderse a continuacion todo el cuerpo y asentarse finalmente en el pancreas; cuando
este individuo repito, se encuentra privado de su alimento por excelencia, que es el afecto a
través de la piel, comienza a desmoronarse, pues estos individuos no pueden comprender la
afectividad si no hay roce de piel a piel. Si no hay contacto fisico, no hay amor para ellos y
este desamor es probable que acabe generando enfermedad a nivel de los meridianos de
estbmago y sobre todo de pancreas. Teniendo presente estos conceptos, podemos
comprender que en la mayor parte de los diabéticos, el comienzo de la hiperglucemia sigue en
el tiempo a un profundo conflicto afectivo que se vive con angustiosa resignacion. Estos
aspectos emocionales deben ser revisados en la historia clinica y es aconsejable informar al
paciente de la génesis y posible evolucion de la enfermedad, si estos hechos persisten.

En el tratamiento dietético de la diabetes del adulto, no insulinodependiente, cuya aparicion
suele acontecer en la segunda mitad de la vida, deberemos insistir ademas de en los
conflictos emocionales anteriormente citados, en el control de la dieta evitando alimentos que
contengan glucosa y sobre todo erradicando el consumo de trigo, el alimento mas pernicioso
para los diabéticos, asi como los cereales similares al trigo como: avena, centeno y cebada.
Las medidas higiénicas van encaminadas a evitar el sobrepeso regulando las calorias
ingeridas y fomentando el ejercicio fisico. Aunque no debemos olvidar que la simple supresion
del trigo y alimentos que contienen glucosa, permite reducir peso en la mayoria de los casos.
Si el paciente es disciplinado comprobara como con estas medidas higiénico dietéticas, se
reducen los niveles de glucemia en cierta medida.



El protocolo terapéutico que a continuacion se cita es eficaz en la Diabetes Mellitus Il, que
suele aparecer en la segunda mitad de la vida y no es subsidiaria de insulinoterapia en buena
parte de los casos. No es eficaz en la diabetes insulinodependiente, salvo en aquellos casos
en que persistan alteraciones de la glucemia a pesar una correcta dosificacion de la insulina.
En estos casos el tratamiento homeopatico adicionado a insulinoterapia, permitira una
regulacion glucémica a la vez que puede disminuirse la cantidad de insulina utilizada. No
olvidemos que el paciente equilibrado en su balance glucémico, tiene menos posibilidades de
padecer las conocidas complicaciones vasculares, oftalmicas, renales, neurolégicas...

Medicamentos homeopaticos en el control de la diabetes:

ZEA MAIS o STIGMATA MAIDIS CCCMK (300.000 K) O DMK (500.000 K) gotas: es quizas
el medicamento mas significado para ser utilizado desde el primer momento, en dosis de 3
gotas dos 6 mas veces al dia, siempre que vaya asociado a un riguroso control dietético y el
paciente no este excesivamente atormentado por los conflictos afectivos, pues este tipo de
situaciones suelen descompensar la enfermedad, en el mismo grado que los procesos
infecciosos y alérgicos

Juglans Regia (nogal): ElI segundo medicamento en importancia, utilizado en forma de
extracto fluido ejerce una moderada actividad hipoglucemiante, pero son las diluciones
homeopaticas las que poseen un evidente efecto regulador de la glucemia ademas de un
efecto antidepresivo, que ayuda al diabético a regularse fisica y psiquicamente. Forma junto a
Zea Mais, el equipo de tratamiento basico de la enfermedad. El paciente percibe su eficacia
no solo en funcién de una disminucion de la glucemia, sino por la recuperacion, en mayor o
menor grado del vigor fisico-sexual y de la agilidad mental. Las diluciones a utilizar son
necesariamente altas y aunque a partir de la 30CH existe una cierta actividad terapéutica, es
a partir de la CCCMK y muy especialmente a partir de la DMK (500.000 K), cuando podemos
obtener los mejores resultados. Aunque es posible que con el paso del tiempo se llegue a
utilizar al DCCMK (700.000 K)

Zincum Metallicum: es el tercer medicamento homeopatico en el tratamiento de la
hiperglucemia, disputando en importancia con Juglans Regia, al que puede sustituir o
asociarse para optimizar resultados. Es cierto que a partir de la 8X ( 8D), tiene actividad
terapéutica, pero los mejores resultados podemos obtenerlos a partir de la 500.000 K (DMK)

Propuesta terapéutica:

ZEA MAIS DMK: 3 gotas dos o tres veces al dia

JUGLANS REGIA DMK: 3 gotas dos veces al dia

Supresion absoluta del trigo, avena, cebada, centeno, raices harinosas y fruta que contenga
glucosa

Cuando las cifras de glucemia son elevadas, a pesar del tratamiento citado, acompafnadas o
no de acetosis, puede ser conveniente asociar al tratamiento anterior la longitud croméatica
azul (cobre) y violeta (zinc) potenciada por la asociacion al cuarzo (color amarillo anaranjado);



con objeto de provocar una respuesta de calor y humedad, que permita reponer la energia
organica

Cuarzo (Silicea) + Cuprum Metallicum CCCMK-DMK: un granulo de cada en dias alternos
Cuarzo (Silicea) + Zincum Metallicum CCCM-DMK: un granulo de cada, dos veces al dia
Este tratamiento supone ademas, una ayuda en la prevencion de la arteriopatia diabética.

Zn-Cu 200x: 8 gotas dos veces al dia, supone la combinacion clasica de los colores violeta y
azul, esta combinacion es util en los casos en los que no hay una descompensacion severa
de la glucemia o cuando el paciente esta relativamente controlado por los hipoglucemiantes
orales: sulfonilureas, biguanidas, inhibidores de alfaglucosidasa y se desea esperar a ver el
resultado de esta combinacién medicamentosa y la dieta, antes de empezar por el protocolo
citado en primer lugar.

Otros medicamentos homeopéticos:

Mercurius Cyanatus 300.000 K o 500.000 K : 3 gotas dos o0 mas veces al dia. En los estadios
iniciales de la enfermedad puede ser un medicamento adecuado, porque no solamente tiene
una accién hipoglucemiante, sino que tiene una cierta accién antidepresiva y controladora de
la obsesidn, en las personas que han nacido, segun el horéscopo chino, en afios o0 meses de
tierra o la hora del estomago o bazo-pancreas. Podemos recordar que de acuerdo con la
milenaria sabiduria china , el meridiano de estdmago esta simbolizado por el dragon y el bazo
por la serpiente.

No podemos olvidar aqui uno de los medicamentos hipoglucemiantes de la medicina
ayurvédica, que conoci a través de Mr. Shinga, gemologo, no medico, en New Delhi. Nos
estamos refiriendo naturalmente al Coral Blanco, que en altas diluciones es de eficacia media
en el control de la hiperglucemia. Es aconsejable, segun Mr. Shinga, tomar 10 gotas de Coral
Blanco DMK, en el momento de acostarse, cada dia o cada dos o tres dias.

Tratamiento de las complicaciones:

El control de las dislipemias, como en la mayor parte de los casos corre a cargo de una
pareja de medicamentos, cuya accion conjunta, ho desmerece ante la accion de las vastatinas
y puede asociarse con estas en los casos severos. Nos referimos a Ambar Naranja y
Viburnum Opulus. La accién conjunta de estos medicamentos, siempre a partir de la DMK,
permite normalizar las cifras de colesterol y triglicéridos en buena parte de las ocasiones.
Ambar Naranja DMK (500.000 K)- DCCMK (700.000 K): 5 gotas dos veces al dia

Viburnum Opulus DMK-DCCMK: 5 gotas dos veces al dia

Ulexita LMK (50.000 K) — DMK (500.000 K): el medicamento de eleccion en la retinopatia
diabética, su utilizacién puede detener e incluso mejorar el deterioro vascular de la retina. No
olvidemos que la retina esta controlada por la energia de los rifiones y ulexita es uno de los
mejores medicamentos de la esfera renal.



Zincum Cyanatum CCCMK: su presencia es requerida cuando aparece la temida nefropatia
diabética; su eficacia puede ser medida a las tres semanas, periodo de tiempo en el que
debe observarse una notable reduccidén de la proteinuria 0 una remision de la misma. Por
supuesto que el empleo de esta sal de zinc, no excluye la utilizacién de los medicamentos que
hemos citado anteriormente como prioritarios, ni de otros medicamentos como son: Mercurius
Cyanatus y Cuarzo Turmalina Negra.

Una de las complicaciones mas frecuentes, junto con la nefropatia diabética y alteraciones
vasculares, incluida la retinopatia diabética, es la neuropatia diabética. Producida por la
degeneracion axonal y desmielinizacion nerviosa, da lugar a una sintomatologia caracterizada
por las parestesias, calambres y dolor en cualquier trayecto nervioso, aunque suelen ser los
pies, los que quedan afectados con mayor intensidad. En esta neuritis habitualmente
generalizada, uno de los medicamentos de eleccion es la SMITHSONITA VERDE (una mena
de zinc) y la ESPECTROLITA 200CH-LMK-CCCMK, asociada a Viscum Album Ext. Fluido 6
200CH-LMK-CCCMK, con resultados muy satisfactorios. Otra combinacion con resultados no
menos satisfactorios es la formada por CUARZO TURMALINA NEGRA + ARSENICUM
IODATUM + ZINCUM METALLICUM, tomada en granulos o en gotas, a partes iguales dos o
mas veces al dia. Los resultados comienzan a ser perceptibles con mejoria del dolor y la
sensibilidad antes de quince dias y en un periodo de tres meses el paciente puede reducir el
tratamiento a una sola toma y en los casos mas favorables suspenderlo. Este protocolo que
supone la combinacion de los colores negro (cuarzo turmalina negra), naranja (arsenicum
lodatum) y violeta (Zincum Metallicum), difiere notablemente del que veremos después para
las neuralgias de trigémino y neuralgias postherpéticas, porque aunque el origen de la
patologia sea el mismo, esto es el déficit de yin, frio, que provoca una reaccion distorsionada
con exceso de yang, calor, en los trayectos nerviosos; la diferencia es que en la diabetes el
grado de agotamiento energético es mayor y en consecuencia requiere la adicion de color
negro, restaurador del yin que a su vez es el responsable del mantenimiento del calor
interno.

Otra posibilidad terapéutica para la neuropatia diabética es la combinacion de los colores
verde, amarillo y naranja, tomados por via oral, esta combinacion es similar a la que
describimos en otro momento para las neuralgias en general. Los medicamentos a utilizar son
los siguientes: Berilo Verde (portador de la longitud cromatica verde), Topacio imperial
(portador de longitud cromatica amarilla) y Arsenicum lodatum (portador de la longitud
cromatica naranja) las diluciones homeopéaticas pueden comenzar por la LMK, 50.000K, y en
sucesivas revisiones podemos aumentar la dilucién hasta la CCCMK vy si es necesario hasta
la DMK. Deberemos elegir la dilucion mas eficaz, siempre que sea tolerada por el paciente. El
curso clinico de la neuropatia diabética debe comenzar a mejorar antes de quince dias y
remitir totalmente en un plazo maximo de tres meses.

Debe citarse que en ocasiones el color amarillo puede ser sustituido por el color blanco y en
este caso podriamos afadir Viscum Album ¢ Corindon Blanco

Propuesta terapéutica para la neuropatia diabética:



CUARZO TURMALINA NEGRA + ARSENICUM IODATUM + ZINCUM METALLICUM DMK:
3 gotas de cada, dos o tres veces al dia hasta 45 dias después de la remision de la
sintomatologia neurolégica.

HIPOTIROIDISMO:

Es la enfermedad producida por un déficit de secrecion de hormonas tiroideas, debido a
transtornos funcionales u organicos o por déficit de secrecion de hormona tiroestimulante de
origen hipofisario.

El hipotiroidismo primario, de origen no hipofisario, es una enfermedad frecuente, que afecta
més al sexo femenino, de sintomatologia poco expresiva al principio y suele tener un origen
autoinmune.

El tratamiento homeopatico suele ser eficaz en una fase precoz de la enfermedad, antes de
iniciar un tratamiento con hormona tiroidea o cuando lleva con este tratamiento un periodo de
tiempo inferior a tres meses. Pasado este tiempo, la capacidad de respuesta del tiroides es
muy baja o nula y en consecuencia no puede reaccionar a un tratamiento que busca
normalizar su funcionamiento.

Dice la medicina tradicional china que el tiroides esta controlado por la energia de la vesicula
biliar (madera) y en menor medida por el bazo-pancreas (tierra). El sentimiento patolégico de
la vesicula biliar es la co6lera, mientras que el sentimiento patolégico del bazo es la obsesion.
La valoracion de estos aspectos psicoldgicos puede ayudarnos a comprender la etiologia
autoinmune del proceso con anticuerpos antitiroideos, que podrian ser la expresion de la rabia
acumulada por diferentes motivos y la obsesién con que se vive esa situacion, capaz de
generar una respuesta autoagresiva, que supone hasta cierto punto mas que una
claudicacion, un intento de autoaniquilacion.

El tratamiento eficaz es regular la energia de la vesicula y secundariamente la de la tierra, que
se encuentran en una situacién de irritacibn o de agotamiento secundario a una fase de
excitacion. Para ello vamos a recurrir a una combinacion de los colores naranja (Arsenicum
lodatum, Sulphur lodatum), blanco (Corindon Blanco) y verde (Peridoto). La actuacion
conjunta de estas longitudes cromaticas va a tener como consecuencia una dispersion de la
ansiedad, agitacion y obsesién. Desde otro punto de vista tanto Arsenicum lodatum como
Sulphur lodatum tienen una indudable accion sobre las vias biliares, lo mismo que Peridoto
(medicamento princeps de la litiasis biliar, junto a Topacio Imperial). EI Corindon Blanco
potencia la accion de los anteriores. De esta manera en el plazo de tres semanas podemos
valorar la mejoria de las cifras tiroideas, especialmente TSH y en el plazo maximo de tres
meses debe producirse una normalizacion de los valores analiticos. En caso contrario hay que
volver a utilizar pequefias cantidades de hormona tiroidea. El tratamiento debe ser mantenido
durante dos afos y por el momento carezco de la suficiente experiencia para decir que puede
suceder pasado este periodo de tiempo. Sin embargo la brillantez de los resultados, que
permite la normalizacion de las cifras tiroideas sin tratamiento hormonal, me exige comunicar
la experiencia.



Las diluciones utilizadas son necesariamente altas o muy altas, puede comenzarse por la
DMK (500.000 K), pero con frecuencia la dilucibn mas eficaz es la DCCMK (700.000 K),
administrada diariamente.

Propuesta terapéutica:

Sulphur lodatum + Corindon Blanco + Peridoto DMK-DCCMK: 3 gotas de cada, dos o tres
veces al dia, reduciendo paulatinamente las tomas en funcién de la respuesta clinica.

Otra posibilidad de tratamiento es la que permite combinar los colores naranja (Arsenicum
lodatum) y violeta (Lycopodium), mas adecuada en las etapas frias del afio, en las que el
paciente responde menos satisfactoriamente a los tres colores yang anteriormente citados,
especialmente aquellas personas poco vigorosas o las que atraviesan por momentos de
agotamiento. En estas circunstancias Lycopodium podria ser sustituido por un portador de la
longitud cromatica negra, como Cuarzo Turmalina Negra.

Arsenicum lodatum + Lycopodium 500.000 K o 700.000 K: 3 gotas de cada medicamento,
de una a tres veces al dia

HIPERTIROIDISMO:

Aungue sea la respuesta tiroidea inversa al hipotiroidismo, el tratamiento homeopéatico es el
mismo, puesto que trata de regular la accién de la glandula. Como suele suceder en medicina
no todos los pacientes responden de igual manera y en algunos casos podemos encontrar
una mala respuesta con el protocolo anteriormente citado; en esos casos podemos ensayar la
siguiente propuesta terapéutica:

Asterias Rubens DMK (500.000 K): 5 gotas tres veces al dia
Mercurius Cyanatus DMK (500.000 K) gotas: 3 gotas tres veces al dia
Ulexita 500.000 K gotas: 2 gotas tres veces al dia

Esta propuesta terapéutica puede utilizarse en asociacion de medicamentos tirostaticos,
cuando la importancia del caso lo requiere o sin ellos, cuando la situacion clinico-analitica no
es severa.

Debe resefarse que este sistema terapéutico no es eficaz en el tratamiento de los nodulos
tiroideos, solitarios o mdaltiples, hiperfuncionantes o no.

ALGUNOS ASPECTOS NEUROLOGICOS

NEURALGIA POSTHERPETICA:




Se entiende por tal el dolor residual a lo largo de un nervio periférico, tras haber padecido una
infeccion por el virus del herpes zoster, con afectacion del dermatoma correspondiente. Este
dolor puede persistir durante afios e incluso toda la vida del paciente, si este ha contraido la
infeccion virica a una edad avanzada

Los analgésicos y la gabapentina suelen ser los medicamentos mas utilizados con aceptable
resultado en los casos leves y con resultados mediocres en los casos severos. La homeopatia
viene una vez mas en nuestra ayuda con remision de la sintomatologia neuralgica en un plazo
de dos a seis meses. El dolor comienza a disminuir a los quince dias de tratamiento y en el
plazo de un mes se puede disminuir paulatinamente la administracion de gabapentina y/o
analgésicos.

El protocolo es muy simple, si el paciente hace menos de cinco meses que ha padecido la
infeccion herpética, puede bastar la administracion del color verde por via interna en forma de
BERILO VERDE 6 TURMALINA VERDE, dos veces al dia, a una dilucion que puede ser la
200CH en las personas jovenes 0 la 300.000 K o0 500.000 K en las personas de edad media o
avanzada. En estos casos se consigue la desaparicion del dolor en un periodo de tiempo de
dos a tres meses. No olvidemos resefiar que el herpes zoster esta clasificado por el Dr.
Agrapart como una patologia de calor, que responde al tratamiento local con color naranja

Propuesta terapéutica:

Berilo Verde 300.000 K 6 500.000 K (DMK): 3 gotas dos o tres veces al dia, hasta la remisién
del dolor y treinta dias mas.

Cuando el dolor neurdlgico tiene una evolucién de mas de seis meses o incluso de varios
afios de evolucion, la dificultad es mayor y es obligatorio recurrir a un protocolo que incluye la
administracion simultdnea de los colores verde, amarillo y naranja, es decir los tres colores
yang del circulo de Goethe, para provocar una respuesta yin. No olvidemos que el dolor
neuralgico es una manifestacion patoldégica de exceso de yang y en consecuencia su
tratamiento debe ser la administracion de energia yang, para dispersar el exceso y provocar
una respuesta yin del organismo.

Propuesta terapéutica:

Turmalina Verde o Cuarzo Aurifero (portadores de la longitud cromatica verde) 300.000-
500.000 K + Corindon Amarillo (portador de la longitud cromatica amarilla) 300.000-500.000
K + Arsenicum lodatum (portador de la longitud cromatica naranja) 300.000-500.000 K; dos
granulos de cada o tres gotas de cada elemento dos o tres veces al dia.

En ocasiones la falta de respuesta al tratamiento puede aconsejar disminuir las diluciones a la
LMK, durante un periodo de treinta a sesenta dias, antes de volver a utilizar las diluciones
citadas, en otros casos en los que la mejoria es perceptible pero se estanca a los dos o tres
meses, debe aumentarse paulatinamente la dilucion hasta la 700.000 K (DCCMK). A veces es
aconsejable sustituir el Corindon Amarillo por Viscum Album, probable portador de la
longitud cromatica blanca, yang, para conseguir una actividad terapéutica mas eficaz



NEURALGIA DE TRIGEMINO

Es un trastorno funcional de la porcion sensitiva del nervio, con paroxismos de dolor que
afectan a una de las ramas del nervio, quinto par craneal, aunque excepcionalmente puede
afectar a las otras ramas: oftalmica, maxilar y mandibular. El dolor es muy intenso a veces
como descargas eléctricas y de etiologia habitualmente desconocida, salvo en los casos de
tumores cerebrales.

Desde el punto de vista energético, la neuralgia es un proceso de frio interno, que provoca
una reaccion inflamatoria como elemento de defensa descompensada. Es decir la neuralgia
es un reaccion localizada de calor yang en un terreno deficitario de yin

Hay que dispersar el componente inflamatorio localizado y posteriormente tonificar el yin con
los colores negro y azul o negro y rojo, segun la climatologia y la sintomatologia del paciente.

El tratamiento es muy similar al que hemos descrito anteriormente para la neuralgia
postherpética, en la misma linea y con pequefas variantes respecto a aquel, puede ser
utilizado el protocolo que se cita a continuacién y que supone la misma combinacion de
colores verde, amarillo y naranja

Propuesta terapéutica:

Cuarzo Aurifero + Topacio Imperial + Cuarzo con Arsenicum Album (el Cuarzo es un
potenciador de la accion terapéutica del medicamento al que se asocia) o Zincum Cyanatum
CCCMK- DMK, un granulo de cada, dos o tres veces al dia.

En el caso de haberse producido una mejoria parcial, que se estanca a pesar de continuar
con el tratamiento, deberemos optar por una de las siguientes soluciones o si es necesario por
las dos: aumentar la dilucion de los medicamentos homeopaticos hasta la 700.000 K
(DCCMK) y/o sustituir el Topacio Imperial por Viscum Album o menos probablemente por
Corindon Blanco, ambos probables portadores de la longitud cromatica blanca.

Una alternativa terapéutica Util, pero de eficacia inferior es la siguiente:
Platina-Ulexita-Veratrum Album 200 CH-DMK, a.a. gotas: 10 gotas tres veces al dia

Una vez que el paciente ha superado la neuralgia, puede instaurarse un tratamiento regulador
con los colores negro (Carbo Animalis, Cuarzo Turmalina Negra, Carbo Vegetabilis) y azul
(Cuprum Metallicum, Turmalina Ciméfano Indigolita, Topacio Azul), destinado a potenciar la
respuesta energética e inmunitaria del individuo. Sin embargo es posible que sea el propio
paciente el que nos hable de otras dolencias existentes, como artritis, artrosis 0 asma, que
requieran este tratamiento de fondo.

Carbo Animalis + Cuprum Metallicum DMK: 3 gotas de cada dos o tres veces al dia

NEURALGIA LINGUAL O DEL GLOSOFARINGEO




Habitualmente aparece en personas con elevados niveles de ansiedad y por lo tanto el
tratamiento estard encaminado a tranquilizar al paciente, mujeres en la mayoria de los casos,
con la utilizacién por via interna de los colores Yang y tonificar los rifiones.

Con alguna frecuencia existe una micosis lingual asociada, que debe ser tratada (Yeso
Cristalizado o Calcarea Sulphurica)

Lo mismo que en el caso anterior, se trata de combinar los tres colores Yang (verde, amarillo
y naranja) para provocar una respuesta Yin, lo cual se traduce por un efecto analgésico y una
accion sedante sobre el patrén psicologico del paciente.

Como siempre las diluciones a utilizar son altas, puede comenzarse con la 200 CH, pero en
sucesivas revisiones, suele aumentarse la dilucion hasta la DMK, pues en mi experiencia, las
altas diluciones son las que tienen mas profundidad de accion y mas duradera en el tiempo.

Verde (Cuarzo Aurifero 6 Turmalina Verde + Amarillo (Topacio Imperial) 6 Blanco
(Viscum album o Corindon blanco) + Naranja (Arsenicum lodatum 6 Cuarzo
Phosphorus) 200CH — CCCMK-DMK: 1 granulo de cada medicamento tres veces al dia

Aungue en un plano inferior no debemos olvidar la combinacion anteriormente citada en la
neuralgia de trigémino.

Platina-Ulexita-Veratrum Album 30 CH — 200 CH 6 DMK (500.000 k) gotas: 10 gotas tres
veces al dia

ACCIDENTE CEREBROVASCULAR, TRATAMIENTO DE SUS SECUELAS:

Tras la aparicién de un accidente cerebro vascular, por trombosis o por hemorragia y de
cualquier etiologia, suele aparecer en primer lugar un sindrome confusional con alteracion de
la personalidad, disminucion de la memoria, torpor mental, ausencias, alteracion de la
estabilidad; seguido de aparicion de secuelas por las lesiones neuroldgicas de la primera
motoneurona con hemiparesia 6 hemiplejia, alteracion en la coordinacion de movimientos con
las manos, dificultad para caminar por perdida de fuerza o movilidad de pierna (marcha de
segador), en el caso de hemiplejia.

Ademas del tratamiento rehabilitador y del tratamiento médico con control de la presion
arterial, anticoagulantes y otros procederes, existe un tratamiento homeopatico basado en la
utilizacion del color, que supone una ayuda en la recuperacion del paciente y que a
continuacion se expone.

El ACV (accidente cerebro vascular) o ictus, suele dejar como secuela la destruccién por
necrosis isquémica de un territorio del cerebro, con lesion de la primera motoneurona. En
términos energéticos estamos hablando de frio, pues la necrosis es la mas intensa
manifestacion de frio y un frio localizado en la profundidad. Por lo tanto necesitaremos aportar
calor a ese territorio para favorecer su recuperacion. Por via interna la administracién de color



rojo va a provocar calor a nivel vascular, muscular, visceral y cerebral; mientras que a nivel de
las mucosas, los endotelios vasculares y de la piel va a producirse un incremento de la
humedad.

El tratamiento de eficacia media — alta, consiste en la administracion de color rojo por via
interna asociado al color negro, para potenciar la accion del primero.

Labradorita Aventurina Oregdn y Granate (Gomeda), son las gemas portadoras de la longitud
cromatica roja, que permite mejorar la recuperacion funcional del paciente. Como se ha citado
anteriormente los resultados son optimizables cuando se afiade Cuarzo Turmalina Negra
(color negro). La posologia mas frecuente consiste en administrar dos granulos de cada, dos o
tres veces al dia y las diluciones més utilizadas son LMK-CCCMK-DMK.

Propuesta terapéutica:

Labradorita Aventurina De Oregén 6 Granate CCCMK- DMK: dos granulos o tres gotas,
tres veces al dia.

Cuarzo Turmalina Negra 6 Carbo Animalis (color negro) CCCMK — DMK: dos granulos o tres
gotas, tres veces al dia

Trifilita 500.000 K es el medicamento homeopatico a administrar en los tres primeros meses
después de accidente cerebro vascular, permitiendo una recuperacibn mas significativa,
pasado este periodo de tiempo su accion va perdiendo peso. No olvidemos que trifilita es un
cristal tricréico, es decir puede presentar tres colores distintos (rojo, azul-violaceo y naranja),
la aparicion de estas tonalidades cromaticas aparece en funcién de la intensidad de la luz y la
incidencia de los rayos luminicos. Es posible que en los dias siguientes al ictus coexistan en el
territorio cerebral afecto la inflamacion tisular y el frio de la necrosis, lo que puede explicar la
accion terapéutica de la Trifilita, pues como ya hemos comentado reiteradamente, el color
naranja permite controlar el componente inflamatorio tisular y los colores rojo y violeta,
administrados por via interna, estan destinados a tratar el frio interno.

La recuperacion de la estabilidad y coordinacion de movimientos es tanto mas precoz y
completa cuanto menos tiempo ha transcurrido desde el accidente cerebro vascular.

TEMBLOR ESENCIAL:

Esta enfermedad caracterizada por temblor de finas o medias oscilaciones no supone
alteracion alguna de les estructuras cerebrales, ni de los ganglios basales. La enfermedad
supone una alteraciobn en la transmisidbn del impulso nervioso a nivel de la placa
neuromuscular. Suele afectar fundamentalmente a las manos y a la cabeza con movimientos
de temblor ritmico y no existe sintomatologia parkinsoniana (bradicinesia, rigidez muscular,
alteracion de la estabilidad, alteracion psicologica y del lenguaje).

La mejor efectividad terapéutica para la enfermedad es la que proporciona el zinc y las sales
de zinc, asociadas o no al color negro, en funcion de la afectacién clinica. Zincum Picrinicum



es la sal de zinc que tiene mayor actividad terapéutica, pero ciertamente que no es la Unica,
pues todas ejercen una accion controladora del temblor en mayor o menor grado.

Los resultados clinicos son altamente satisfactorios y con el protocolo que se cita a
continuacion el paciente puede experimentar una mejoria mas que notable del temblor y de su
ansiedad.

Propuesta terapéutica:

Zincum Picrinicum y Zincum Muriaticum CCCMK (300.000 K)-DMK (500.000 K): 2 granulos
de uno u otro, dos 0 mas veces al dia.

Otros medicamentos homeopaticos:

Smithsonita Verde CCCMK-DMK: es una mena de zinc y por lo tanto puede administrarse
aisladamente o en asociacién con el anterior a la misma diluciéon y con la misma frecuencia,
en caso de que el medicamento anterior no tenga un resultado satisfactorio.

Carbo Animalis (color negro) CCCMK-DMK: 3 gotas dos veces al dia, para potenciar el
resultado de las sales de zinc. Este medicamento puede administrarse cuando la evolucion
del paciente se estanca tras una mejoria inicial incompleta.

Ceanothus Americanus CCCMK (300.000 K)- DMK (500.000 K): 10 granulos cada 3-5 dias,
para sedar la ansiedad del paciente por controlarlo todo, pues desde el punto de vista
psicoldgico, esta es una enfermedad de personas ordenadas, que temen perder el control o
las riendas de la situacion. Este medicamento se reservara solo para los pacientes que hayan
experimentado una mejoria parcial con el protocolo anterior.

Nux Vomica DMK: seria injusto olvidarnos de este medicamento, que actla potenciando la
acciéon de Zincum Picrinicum y constituye una brillante alternativa a Carbo Animalis.

Pocas veces se consigue una remision total, pero lo mas frecuente es conseguir una gran
mejoria del temblor de manos, piernas o boca. En este tipo de patologia, si el paciente no
mejora con el tratamiento homeopético, es que no tiene un temblor esencial, sino algun tipo
de parkinsonismao.

ENFERMEDAD DE PARKINSON:

El origen de la enfermedad es la degeneracion del locus niger, con reduccion en la produccion
de dopamina y en consecuencia una disminucién de la actividad colinérgica. La
sintomatologia clinica se caracteriza por la lentitud de movimientos o bradicinesia, temblor,
rigidez muscular, alteracién de la marcha y de los reflejos posturales.

Dado que en los nucleos basales se aprecia una destruccion de las fibras nigroestriadas,
estamos hablando de una enfermedad de frio, por lo tanto restablecerecemos el calor aunque
de forma parcial administrando color rojo, potenciado con el color negro, para intensificar la
cascada de calor y humedad. Como control del temblor debe adicionarse al tratamiento



Zincum Picrinicum. Con ello mejora la coordinacion de movimientos, la estabilidad y la fuerza
fisica, pero desgraciadamente este tratamiento no es prioritario, sino complementario de la L-
dopa, el aminoacido precursor de la dopamina y cuya presencia en mayor o menor dosis es
imprescindible para el control de la enfermedad. Aunque el tratamiento homeopatico no tenga
una actividad de primer orden, permite controlar en mayor grado la enfermedad y mejorar la
estabilidad, el tono fisico y mental del paciente, a partir de la tercera o cuarta semana de
iniciada la terapia. Lo cual se traducira en una disminucién de la dosis de L-dopa o en el
mantenimiento de la misma, ademas de la citada mejoria del estado general.

Los elementos portadores de la longitud cromatica roja mas utilizados son: Fe Ni Meteorito,
Zincum Sulphuricum y Granate (Gomeda), uno u otro asociado al color negro (Cuarzo
Turmalina Negra y Carbo Animalis), que ocasionalmente puede ser sustituido por el color
violeta (Azurita y Zincum Metallicum).

Las diluciones a utilizar son necesariamente altas y aunque puede comenzarse por LMK
(50.000 K) y CCCMK (300.000 K), la mayor potencia de accién se obtiene cuando entran en
accion diluciones a partir de DMK (500.000 K) y si es posible DCCMK (700.000 K).
Propuesta terapéutica:

Fe Ni Meteorito CCCMK (300.000 K)-DMK (500.000 K): 2 granulos dos o tres veces al dia
Carbo Animalis CCCMK-DMK: 2 granulos a la vez que el anterior.

Zincum Picrinicum CCCMK 6 DMK: 2 granulos o dos gotas, dos o tres veces al dia

A este protocolo puede afiadirse Mercurius Cyanatus para potenciar la eficacia terapéutica.

Aun pecando de reiterativo, debe insistirse en que los resultados son moderadamente
satisfactorios y no es posible prescindir de L-Dopa o derivados.

HIDROCEFALIA DEL ANCIANO:

Nos referimos en este caso a la hidrocefalia nhormopresiva, que puede aparecer en el adulto
afnoso y que con frecuencia va asociada a la demencia senil de origen vascular o por
enfermedad de Alzheimer. El cuadro clinico se caracteriza, en su fase inicial, por la
disminucién de memoria, capacidad de concentracion y veértigos con frecuentes episodios de
pérdida de la estabilidad y caidas, lo que hace que el paciente camine arrastrando los pies y
con unos pasos cada vez mas cortos. Las exploraciones de diagnostico por la imagen nos
muestran una moderada hidrocefalia de ventriculos laterales, con frecuencia asociada a
signos de atrofia corticosubcortical.

Desde el punto de vista energético estamos hablando de una enfermedad caracterizada por el
incremento de liquido intracerebral, es decir de un aumento de humedad. En consecuencia el
tratamiento debe estar orientado a la utilizacién del color verde, que va a provocar sequedad
interna 0 al menos un freno a la progresion de la hidrocefalia y frio en la superficie corporal.



De los medicamentos portadores de la longitud cromatica verde, Berilo Verde,
Turmalina Verde, Peridoto, Vanadio, Aurum Metallicum, Hierro-Niquel Peridoto, es este ultimo
el que proporciona unos resultados méas satisfactorios, sobre todo en lo que hace referencia a
la estabilidad y capacidad de autonomia. El Hierro Niquel Peridoto es un meteorito, es decir
un medicamento llovido del cielo, que conserva un nucleo de hierro y niquel pero el
componente terroso periférico se ha fundido al entrar en la atmdésfera terrestre, para formar
olivina o peridoto de longitud cromatica verde. Nos encontramos ante un medicamento que
combina el color verde del peridoto y el color rojo del hierro y el azul del niquel, el primero
destinado a eliminar la humedad interna y los dos segundos orientados a luchar contra el frio
y la sequedad cerebral que supone la atrofia cortico-subcortical.

Propuesta de terapéutica:

Fe-Ni-Peridoto 30 CH — CCCMK - DMK: 2 granulos dos veces al dia, es el tratamiento
adecuado para este tipo de patologia, pues permite en el plazo de dos semanas, obtener un
buen control de la estabilidad, con mejoria del cuadro vertiginoso, lo que conlleva una
recuperacion de su autoafirmacion.

Ademas de los conceptos explicados anteriormente, podemos recordar que Fe y Ni por tener
una longitud cromatica roja con tonos de azul van a tonificar el riidén, que a su vez controla la
energia de la médula 6sea y del sistema nervioso. De otra parte el peridoto u olivina que lo
recubre, presenta una tonalidad verde, cuya accion va a tonificar los meridianos de estdmago
e intestino grueso, reduciendo el exceso de humedad interna a nivel cerebral y de manera
global en todo el organismo.

Conviene recordar que la accién del medicamento puede declinar con el paso del tiempo y
esto es indicativo de que ha llegado el momento de aumentar la dilucién. De esta manera, si
comenzamos por 30 CH, podemos ir aumentando la dilucibn a LMK (50.000 K), CCCMK
(300.000 K), DMK (500.000 K) y DCCMK (700.000 K).

En el caso probable de que el paciente este iniciando una demencia senil, el tratamiento
anteriormente citado, debe ser completado por la asociacion de:

Diamante + Ulexita + Cuarzo Turmalina Negra DMK (500.000 K): 3 gotas de cada
medicamento, dos o mas veces al dia. La administracién de estos medicamentos no debe
coincidir con la de Fe-Ni-Peridoto, siendo aconsejable tomarlos dos horas antes o después.

En conjunto con este tratamiento puede obtenerse una mejoria de la memoria, atencion y
capacidad de orientacion del paciente, tanto mayor cuanto mas incipiente sea el grado de
afectacion del mismo. En los casos de demencia muy evolucionada, la eficacia del tratamiento
es simplemente paliativa y por supuesto es compatible con cualquier otra medicacién
farmacoldgica.

DETERIORO MENTAL SENIL EN FASE INICIAL:

Nos referimos al deterioro de la memoria, especialmente la memoria reciente, asociada a
alteraciones del pensamiento, lenguaje, con desestructuracion incipiente de la personalidad.



La homeopatia puede proporcionar un resultado aceptablemente bueno en una fase de inicial
del proceso, cuando en los tests de memoria el paciente recuerda uno o dos de los tres
objetos del test. En los casos en los que el paciente no es capaz de mantener una
conversacion, con respuestas claras a temas fundamentales como la calle donde vive, la
ubicacion de su casa, calles adyacentes, nombres de los familiares méas préximos..., las
posibilidades de respuesta a este tratamiento son minimas.

El protocolo terapéutico con mejores posibilidades es el citado en el apartado anterior a
propdsito de la hidrocefalia senil. Me gustaria ofrecer una explicacién razonada del mismo,
pero por el momento no me es posible. Estos medicamentos han sido seleccionados a lo largo
de los afos, tras multiples valoraciones de electroacupuntura segun Voll y sobre todo por los
resultados clinicos.

Propuesta terapéutica:

Diamante + Ulexita + Zincum Sulphuricum DMK (500.000 K): 2 gotas de cada medicamento
tres o cuatro veces al dia, mejora el tono fisico y psiquico del paciente y permite en los
estados iniciales de la enfermedad mejorar la atencion y la memoria

Este ultimo protocolo, que se indica a continuacidon, merece ser citado, por la eficacia
demostrada en algunos casos, pero su accién es irregular y en conjunto algo menos eficaz
gue el citado en primer lugar.

Corinddn Negro Estrellado CCCMK (300.000 K): gotas: 4 gotas tres veces al dia
Coral Blanco CCCMK, gotas: 3 gotas tres veces al dia
Cuarzo +Sulphur CCCMK, gotas: 1 gota de cada envase, tres veces al dia

Otros medicamentos homeopéticos:

Absinthium CCCMK 6 DMK, gotas: 5 gotas dos o tres veces al dia, es util en los estadios muy
incipientes de la enfermedad.

Lolium Temulentum DMK: 3 gotas tres veces al dia, en las fases iniciales del deterioro mental.
Este medicamento fue propugnado para esta indicacién clinica por Dr. Gaspa i Hacha.

EPILEPSIA, FOCO IRRITATIVO CEREBRAL

La definicion de enfermedad epiléptica aceptada por la OMS, exige la repeticion cronica de
crisis, bien en forma de crisis convulsiva generalizada con pérdida total o parcial de
conciencia, crisis no convulsiva (ausencias) o bien como crisis epiléptica parcial, focal o
localizada, en las que no hay pérdida de conocimiento, apareciendo automatismos motores o
alucinaciones auditivas o visuales o simplemente repeticion de silabas o frases o detencion de
la verbalizacién durante unos segundos.

El EEG vy la cartografia cerebral, suelen ser las exploraciones complementarias que mas
contribuyen al conocimiento basico de las epilepsias y permite establecer el diagnostico
correcto en la mayor parte de los pacientes, pero debe ser interpretado por un experto, pues



pacientes con patologia psicosomatica, pueden presentar hallazgos inespecificos. En sentido
inverso el EEG puede ser normal en algunos casos de epilepsia leve, que debe ser valorada
como tal en funcion de la sintomatologia, la repeticién y caracteristicas de las crisis

La TAC y RNM permiten valorar la existencia o0 no de procesos expansivos y otras lesiones
cerebrales

El color amarillo supone una propuesta terapéutica con algin ensayo de experimentacion
animal, en este sentido la Dra. Nicole Despaux Pages, aconsejada por el Dr. Cristian
Agrapart, realiza en el aflo 2000, un estudio experimental sobre ratones con carencia de
magnesio, que son sometidos a un estrés audiogeno intenso de 70 dBA, 10 kHz, durante 15
segundos, para inducir convulsiones. Los ratones que han sido sometidos a la exposicion de
luz amarilla durante 50 segundos, sobreviven al factor irritativo audidgeno, mientras que el
lote testigo sufre convulsiones y muere. Lo que permite concluir que la luz amarilla otorga una
proteccion anticonvulsivante, similar al valproato sddico (Depakine).

Los resultados no pueden extrafiarnos, si tenemos en cuenta gue el foco irritativo cerebral
lleva inherente un aumento localizado de la temperatura, esto es, un aumento del calor y un
cierto componente edematoso, es decir, un moderado aumento de la humedad. No debe
sorprendernos que la longitud luminica amarilla, inductora de frio y sequedad, permita
equilibrar el proceso.

En la practica diaria el planteamiento no es tan sencillo, el color amarillo aporta estabilidad,
pero pocas veces resuelve el conflicto por si mismo. Al llegar a este punto debemos recordar
la diferencia existente entre la epilepsia juvenil y la del adulto. En nifios y jovenes los
resultados positivos al tratamiento homeopatico son frecuentes, teniendo la precaucion de
realizar controles peridédicos con objeto de efectuar los posibles ajustes de tratamiento y
diluciones a utilizar. En la epilepsia del adulto no es posible obtener la curacion de la
enfermedad y la homeopatia permite mejorar los resultados obtenidos con los antiepilépticos
habituales y reducir su dosificacion, pero casi nunca es posible prescindir de ellos.

Un protocolo eficaz consiste en la utilizacion de la longitud cromética naranja asociada a
Artemisia Absinthium, con la peculiaridad de que en este caso no recurrimos a los
medicamentos mas habitualmente citados como vehiculos del color naranja, sino a Zincum
Cyanatum, cuya polaridad de accién dentro del espectro cromatico naranja, son los rifiones y
el cerebro y resulta de gran utilidad tanto en la epilepsia como en las cefaleas y/o situaciones
de ansiedad y agitacion.

Propuesta terapéutica:

Zincum Cyanatum CCCMK (300.000 K)-DMK (500.000 K): dos granulos o tres gotas, dos o
mas veces al dia

Artemisia Absinthium CCCMK-DMK: dos granulos o tres gotas dos o mas veces al dia.
Escapolita Amarilla CCCMK-DMK: 10 granulos cada 4-7 dias

No podemos olvidar en este apartado a otros medicamentos de cierta eficacia e insertos en la
mas antigua tradicion homeopatica.



Argentum Nitricum 500.000K: dos granulos dos veces al dia suelen ser Utiles en la epilepsia
infantil y juvenil.

Conium Maculatum 500.000 K: dos granulos una vez al dia, es el compafiero por antonomasia
de Argentum Nitricum,

Chloroformum LMK-CCCMK-DMK: especialmente util en los nifios de menos de 5 afios y de
utilidad limitada en individuos en edad juvenil y adulta

Vipera Redi 500.000 K: este medicamento, referencia maxima en la patologia de la circulacion
venosa, es un buen apoyo para cualquier protocolo homeopatico que deba potenciar su
accion en el plano neurolégico o hepatico.

Trifilita 500.000 K gotas: es un medicamento de utilidad cierta pero discreta, a utilizar una vez
al dia como medicamento de apoyo o en los casos leves.

Este tratamiento no excluye la utilizacion de neosidantoina, lamotrigina, vigabatrina,
a.valproico, gabapentina u otros. El tratamiento homeopético, permite mejorar la
sintomatologia y en algunos casos reducir paulatinamente la medicacion. La supresion de los
farmacos anticonvulsivantes antes citados, al iniciar tratamiento con homeopatia, tendria
como consecuencia la agravacion de la enfermedad.

CEFALEAS O CEFALALGIAS

El término cefalea sirve para denominar cualquier tipo de dolor referido a la béveda craneal,
acompafado en ocasiones de sensacion de pesadez, alteraciones de la vision...En este
capitulo no se hace referencia a las producidas por tumores, hemorragias, enfermedades
infecciosas bacterianas o viricas, ni a las secundarias a enfermedades sistémicas.

El paciente jaquecoso suele presentar un perfil psicolégico caracterizado por la meticulosidad,
perfeccionismo, comportamiento rigido y ansiedad no exenta de célera en unos casos y de
miedo en otros.

Desde el punto de vista energético las cefaleas deben ser consideradas como una
manifestacion de calor localizado a nivel cerebral, lo que indefectiblemente va asociado a un
cierto nivel de agitacion y ansiedad internas, que no siempre son manifestadas en el
comportamiento del o de la paciente.

A) Cefaleas Hemicraneas: en medicina tradicional china, estas cefaleas suponen una
alteracion de la energia de VB y/o TR, que a veces implica una alteracién hormonal funcional
o0 no. Desde el punto de vista psicologico, puede indicar un problema de relacion con las
personas del entorno o una alteracion funcional de higado-vesicula biliar, quizas como
consecuencia de un problema organico o del sentimiento de colera o rabia no verbalizado
suficientemente, hasta el punto de provocar amargura cristalizada en forma de litiasis. Este
perfil energético da lugar a las cefaleas vasculares o migrafiosas, caracterizadas por
cefalalgia pulsatil, hemicranea, asociada frecuentemente a nauseas o vomitos.



La mayor parte de cefalalgias mejora en mayor o menor medida con la longitud croméatica
naranja, apoyada habitualmente por la longitud cromética blanca, en otras ocasiones
combinada con el color amarillo y otras veces con el color verde. Arsenicum lodatum y Zincum
Cyanatum son los portadores de la longitud cromatica naranja mas utilizados en la préactica,
pero hay otros medicamentos del mismo grupo y caracteristicas similares, que pueden
proporcionar magnificos resultados, nos estamos refiriendo a Sulphur lodatum, Arsenicum
Album, Argentum Nitricum. Mientras que el color verde tiene sus mejores representantes en la
Turmalina Verde y Cuarzo Aurifero. El color amarillo tiene sus valedores mas significados en
el Topacio Imperial y Corindon Amarillo, mientras que el color blanco puede encontrarse en el
Corindon Blanco, Coral Blanco y Ulexita.

El protocolo mas habitual consiste en administrar dos veces al dia, mafiana y noche, el color
blanco asociado al color naranja. Con lo cual conseguimos dispersar el calor interno y la
ansiedad generadores de las cefaleas.

En los casos de un dolor intenso en persona nerviosa y agitada puede ser necesario recurrir
al color verde a medio dia. Con estos protocolos puede conseguirse la remision de las
cefaleas la mayor parte de las ocasiones, pero hay casos excepcionales en los que el
resultado terapéutico es mediocre. En estas ocasiones se puede recurrir a una larga lista de
medicamentos (Ambra Grisea, Natrum Muriaticum, Argentum Nitricum, Nux Vomica,
Gelsemium...), pero estadisticamente la combinacion alternativa més eficaz es la de Au Ag Cu
Fe S, que supone la combinacién de las longitudes cromaticas verde, verde azulado, azul, rojo
y haranja. Esta combinacion como terapia de segunda oportunidad, presenta un indice de
mejoria y curacion por encima del 80%, lo que le convierte en medicamento de alta fiabilidad.
Esta combinacién es especialmente util a las personas nacidas en el afio del cerdo, rata,
bafalo, mono y gallo.

Las diluciones mas utilizadas son la CCCMK (300.000K) y si el resultado no es
suficientemente satisfactorio puede recurrirse a la DMK (500.000K), a los dos o tres meses de
tratamiento. Debe tenerse en cuenta, que en personas afiosas las altas diluciones podrian
producir un efecto rebote de agravacion, por lo que las diluciones iniciales mas adecuadas en
estos casos pueden ser la 30 CH, 200 CH y LMK (50.000 K).
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Desde el punto de vista dietético debe recomendarse la supresion de las grasas, vino y
licores, leche y derivados, azlcar, dulces y tomate. La supresion de las grasas conlleva una
mejoria energética de la vesicula biliar e higado y en consecuencia una disminucion de la
intensidad de las cefaleas. EI mismo razonamiento es util para explicar la conveniencia de
suprimir vino y licores, especialmente los segundos. La restriccion dietética de leche,
derivados de la leche y azlicar va a limitar la proliferacion de Candida Albicans y en
consecuencia una disminucion en la produccion de histamina a nivel intestinal, que se va a
traducir en disminucion de la frecuencia e intensidad de las crisis jaguecosas. EI mismo
razonamiento es valido para el tomate, una de las hortalizas que provoca una mayor
produccion de histamina a nivel intestinal.

Propuesta terapéutica:

1.-Corindén Blanco 300.000 K (CCCMK): 2 granulos a desayuno y cena (color blanco)
Arsenicum lodatum 300.000 K (CCCMK): 2 granulos a desayuno y cena (color naranja)

2.- Zincum Cyanatum LMK 6 CCCMK: 2 granulos dos veces al dia. (color naranja)
Coral Blanco LMK 6 CCCMK: 2 granulos dos veces al dia, al mismo tiempo que
el medicamento anterior. (color blanco)

3.- Arsenicum lodatum CCCMK: 2 granulos a desayuno y cena (color naranja)
Corindén Blanco CCCMK : 1-2 granulos a desayuno y cena (color blanco)
Turmalina Verde CCCMK: 2 granulos a medio dia o dos veces al dia (color
verde)

4.- Au Ag Cu Fe S 200CH 6 CCCMK 6 DMK (500.000 K): 10 gotas de la mezcla, dos o tres
veces al dia. Esta es la formula que sustituye a las anteriores cuando la combinacion de los
colores naranja y blanco o naranja, blanco y verde no han proporcionado una mejoria
suficiente.

Es obvio que en medicina no existe el 100% de seguridad, pero con estos protocolos
podemos aspirar a conseguir la remisiébn completa de las cefaleas en la mayor parte de los
casos y en consecuencia a darles de alta con caracter definitivo.

A continuacion se cita una serie de medicamentos que pueden ser Utiles en algunos casos:

Chelidonium: medicamento de referencia obligada en las cefaleas hemicraneas y en las
hepatopatias con alteracion de vias biliares intra o extrahepaticas.

Lac Caninum: cefaleas con alternancia entre uno y otro lado, la agravacion del transtorno se
localiza en los periodos premenstruales, durante la ovulacion y en la premenopausia.



Nux Vomica: es el medicamento drenador-regulador del flujo arterial, quizas porque tiene una
polaridad de accion sobre Jue-Yin (Higado-Maestro de Corazén), de ahi su importancia en las
cefaleas que cursan con dolor pulsétil. A la vez que tiene una moderada accion protectora
sobre el higado y la circulacién arteriovenosa

Foliculinum 7-9-15CH: para las cefaleas que se agravan o aparecen los dias previos a la
menstruacion. Para las mujeres jévenes se utilizard la 7CH, que tiene efecto regulador, diez
granulos cada siete dias. Para las féminas de mas de 25 afios con sintomas moderados de
hiperestronismo (ansiedad, irritabilidad, mastodinia, lumbalgia, distension abdominal,
retencion de liquidos y dismenorrea), debe prescribirse la 9CH; mientras que la mujer con
sintomas francos de hiperestronismo (los sintomas anteriormente citados mas
menometrorragias y franca dismenorrea) las diluciones utiles son la 15 CH, 30 CH 6 400 CH
cada 4-7 dias.

Cynara Scolimus Ext. Fluido: ademés de su accion colerética y colagoga es un medicamento
gue va a colaborar con cualquiera de los protocolos antes expuestos en acelerar la reduccion
de frecuencia e intensidad de las cefaleas. La dosificacion mas frecuente es la de 15 gotas
dos o tres veces al dia.

Carduus Marianus Ext. Fluido: de accion similar al anterior.

B) Cefaleas Frontales: suponen una alteracion la energia de estomago y/o intestino grueso,
lo que traducido a un lenguaje psicosomatico supone una alteracion de la ideacion orientada
hacia la obsesion(estbmago) o de una alteracion del idealismo practico desviado hacia la
hiperresponsabilidad (intestino grueso), que ha decidido cargar los problemas , suyos y
ajenos, sobre sus espaldas. La sensacion de embotamiento, el dolor generalizado a toda la
cabeza y la sensacion de inestabilidad, son sintomas frecuentes en las cefaleas secundarias a
estas alteraciones energéticas.

En cualquier caso, en la mayor parte de las cefaleas suele existir una autoagresion
psicoldgica, con depresidn ansiosa o sin ella.

La propuesta terapéutica fundamental, es la misma que hemos citado anteriormente al
referirnos a las cefaleas hemicraneas; aunque en el caso de las cefaleas frontales, la lista de
medicamentos complementarios, que pueden utilizarse ocasionalmente y que a continuacion
se cita, es diferente de la anterior.

Otros medicamentos complementarios a utilizar:

Argentum Nitricum: es un medicamento importante en todo tipo de cefaleas

Nux Vémica: un buen drenador y medicamento complementario en cualquier tipo de cefaleas.
Corindon Niger Stellatum CCCMK: cuando existe un conflicto afectivo no resuelto, que el

paciente vive con ideacion obsesiva, inestabilidad y disfagia psicogena. Aunque estos
sintomas también pueden encontrarse en Natrum Muriaticum



Ambra Grisea: Trasfondo depresivo ansioso, con matices obsesivos
Natrum Muriaticum: Suele ir asociado al anterior con un matiz de mayor depresion y obsesion

Zincum Valerianicum: en este caso la ansiedad y agitacion predominan sobre el sustrato
depresivo del paciente jaquecoso.

Pueden asociarse estos tres ultimos medicamentos junto a Veratrum Album en gotas o
granulos a la 30CH.

Cynara Scolimus Extracto Fluido: es un protector hepatico y drenador biliar.
Carduus Marianus Extracto Fluido: como el anterior es un protector hepatico y drenador biliar.

C) Cefaleas occipitales u occipitofrontales: Implican una alteracion de los meridianos de
riion y vejiga; desde el punto de vista psicosomatico suelen indicar una situacién de ansiedad
caracterizada por el miedo, a veces disimulado con el aspecto de arrogancia platinoide. Con
frecuencia esta ansiedad da lugar a la contraccion de los musculos de la cabeza y el cuello, lo
gue provoca una isquemia en el interior del musculo contraido y la aparicion de dolor local,
gue puede irradiarse hasta la region frontal o hacia los dos hemicraneos, lo que puede
explicarse desde el punto de vista energético por el hecho de que el agua no llega a nutrir la
madera. Son las llamadas cefaleas tensionales. El paciente se acuesta con dolor y se levanta
sin él, porgue con el descanso ha relajado la tensién psicoldgica y la contractura muscular.
Energéticamente podriamos decir que se ha dispersado el calor intracraneal.

En estos casos no es infrecuente encontrar alteraciones artrésicas o funcionales en columna
cervical, generadas por la ansiedad y el stress mantenidos a lo largo de los afios.

La propuesta terapéutica es la misma que hemos citado anteriormente al referirnos a las
cefaleas hemicraneas y frontales, si bien en estos casos es de utilidad aplicar localmente
sobre columna cervical un gel de Berilo Azul 200 CH, que permita relajar la contractura
muscular y contribuir a la mejoria sintomatica. El resultado es equivalente a la proyeccion de
un haz de luz azul sobre columna cervical, de acuerdo con los criterios de cromatoterapia,
segun Agrapart.

Cuando existe una artrosis cervical de base, que genera las cefaleas, la accién terapéutica
debe estar encaminada al compensar dicha artrosis. Habitualmente la respuesta es
satisfactoria a la combinacion de los colores verde (Berilo Verde, Turmalina Verde, Aurum
Metallicum) y amarillo (Corindon Amarillo, Topacio Imperial, Ciméfano) o verde y blanco
(Corindon Blanco, Coral Blanco, Viscum Album).

Resumen de tratamiento de cefaleas por artrosis cervical:

Berilo Verde CCCMK- DMK: 3 gotas dos o tres veces al dia (color verde)
Corindon Blanco CCCMK- DMK: 2 gotas dos o tres veces al dia (color blanco)



Pero si el lector vive en un pais donde todavia se preparan formulas magistrales, la que a
continuacion se cita puede constituir un excelente tratamiento de base o quizas el Unico para
las cefaleas.

ARGENTUM NITRICUM 60X, ACONITUM 60X, NUX VOMICA. 60X, SILICEA 60X, NATRUM
IOD 60X, COCCULUS 60X: A.A. GOTAS: 10 gotas de la mezcla tres veces al dia.

La ilustracion del circulo de Goethe, hace referencia a la asociacion de energias y meridianos
expresada en trigramas.

ALGUNOS ASPECTOS PSIQUIATRICOS

INSOMNIO:

La vida exige normalmente la alternancia entre el suefio y la vigilia, pero sus relaciones
durante el periodo de veinticuatro horas varian de un sujeto a otro. Lo mismo puede decirse
de la calidad y regularidad de ese ritmo. El suefio se caracteriza por un franco predominio del



parasimpatico: parpados cerrados, pupilas puntiformes, relajacion muscular, disminucion del
ritmo cardiaco y metabolismo reducido al minimo. En el suefio normal se admiten cuatro
patrones o estadios estudiados en el electroencefalograma.

Estadio 1: las frecuencias beta de moderada amplitud (de 13 a 25 ciclos por segundo), dan
paso a unos ritmos mas bajos de 8 a 12 ciclos por segundo o Hz, caracteristicos del ritmo alfa
y posteriormente a frecuencias méas lentas de 3 a 7 Hz

Estadio 2: En esta fase aparecen la ondas K que son ondas lentas de 1Hz de amplitud e
indica que el individuo entra en una fase mas profunda del suefio.

Estadio 3: es la fase profunda del suefio con apariciéon de ondas delta de 1-3 Hz de amplitud,
durante el 20-50% del tiempo.

Estadio 4: las ondas delta se perciben durante mas del 50% del tiempo, los movimientos
oculares son practicamente indetectables.

Tras estos cuatro estadios se produce la transicion al suefio REM (rapid eye movement), con
movimientos oculares rapidos, similares a los estadios de vigilia, pero con los ojos cerrados.
Esta fase suele aparecer tras una regresion del estadio cuatro al tres y posteriormente al dos.
En total un 25 % del suefio corresponde a la fase REM y el 75% restante corresponde a fase
no REM. Con el envejecimiento se produce una disminucion progresiva de los estadios tres y
cuatro, asi como del tiempo necesario para dormir.

Entendemos por insomnio la sensacion subjetiva de no poder dormir cuando o cuanto se
desea. Se considera insomnio transitorio o de corta duracion aquel que dura unas pocas
noches y como maximo tiene una duracion inferior a tres semanas. El insomnio crénico o de
larga duracién es el que presenta una duracibn de mas de tres semanas. Todos los
comentarios que se realizan a continuacion son referidos al insomnio de larga duracion.

En este punto, aun sin olvidar los criterios de CROMATOTERAPIA SEGUN AGRAPART,
vamos a revisar los dos grandes grupos de insomnio, el de las personas que no pueden
dormir hasta las 2-3 h.a.m., que podemos denominar insomnio de la primera mitad de la
noche vy el trastorno de regulacion del suefio que tiene lugar a partir de las 3-4 h.a.m., que
podemos denominar como insomnio de la segunda mitad de la noche. Posteriormente se
describen dos subtipos de esta segunda modalidad.

Insomnio_de la primera mitad de |la noche: propio de las personas agitadas, irritables y
ansiosas que carecen de la capacidad de relajarse y olvidarse de los focos de tension y
preocupacion diurnos. Este tipo de insomnio se caracteriza por la imposibilidad de conciliar el
suefo hasta pasadas dos o tres horas de estar en la cama y con frecuencia mantienen el
estado de vigilia hasta las 2-3 h.a.m. El tratamiento adecuado supone la combinacion de los
colores blanco (Corindon Blanco) y verde (Berilo Verde), también es eficaz, aunque en menor
grado la asociacion de los colores azul (Corindon Azul) y verde (Berilo Verde). El color verde
simbolo de la obsesidn, segun Agrapart, administrado por via interna va a provocar sequedad
o lo que es lo mismo, dispersar la humedad-obsesion, a nivel de visceras, cerebro y




musculos. Mientras que en la superficie cutdnea, mucosa y serosa va a provocar frio. Lo que
supone dispersar el calor producido por la ansiedad y agitacion.

Propuesta de tratamiento:

Corindén Blanco + Berilo Verde: uno o dos granulos de cada, una o dos veces al dia, suele
ser suficiente para que el paciente pueda conciliar el suefio en un plazo inferior a diez dias.
Esta asociacion medicamentosa es también muy util en el 70% de los casos de insomnio
infantil, especialmente si va asociado a terrores nocturnos. Las diluciones a utilizar comienzan
por la 200CH en el caso de los nifios y puede aumentarse a diluciones mas altas como
CCCMK (300.000 K) y DMK (500.000 K), estas dos ultimas suelen ser las mas
frecuentemente utilizadas en los adultos.

En ocasiones puede resultar ventajoso sustituir el Corindon Blanco por Zizia Aurea, tanto en
nifios como en adultos.

Propuesta terapéutica:
Berilo Verde DMK: 5 gotas después de la cena o antes de acostarse.
Zizia Aurea DMK: 5 gotas después de la cena o antes de acostarse.

Insomnio de la segunda mitad de la noche: entendemos por tal, el que sufren las personas
gue se despiertan a partir de las 3-4 h.a.m., para no conciliar el suefio después o para
despertarse varias veces sin alcanzar en ningin momento un suefio profundo. Su rasgo
psicoldgico es la obsesidn con ansiedad e irritabilidad. Agrapart afiade, que estas personas
suelen presentar alteraciones funcionales o energéticas a nivel hepético.

Para su tratamiento se eligieron los colores_amarillo (Corindén Amarillo) y violeta (Azurita 6
Zincum Metallicum), administrados por via interna y en diluciones homeopaticas. Esta
combinacion es util en la mayor parte de los casos, pero con frecuencia su efecto inductor del
suefo se disipa cuando han pasado dos o tres meses. Por este motivo este protocolo ha sido
sustituido por la combinacién de los colores blanco y naranja, obteniendo un resultado mas
estable en el tiempo. El peso del tratamiento recae en el color naranja, mientras que el color
blanco incrementa la potencia del anterior.

Propuesta terapéutica:

Arsenicum lodatum (color naranja)+ Viscum Album (color blanco) CCCMK 6 DMK: uno o
dos granulos de cada, una o dos veces al dia. Con frecuencia suele ser suficiente una sola
toma después de la cena o0 momentos antes de acostarse.

Una variante del insomnio de la segunda mitad de la noche, es el sueio superficial con o sin
varios despertares durante la toda la noche, volvemos a utilizar el color naranja asociado a un
medicamento homeopatico cuya longitud cromatica desconozco, nos estamos refiriendo a
Asterias Rubens.

Sulphur lodatum (color naranja) + Asterias Rubens CCCMK 6 DMK: 5 gotas del primero y
tres gotas del segundo, dos veces al dia 0 unos minutos antes de acostarse, para el suefio



superficial-irregular, con despertares multiples. Con frecuencia Asterias Rubens puede ser
sustituido por Zincum Picrinicum.

En los casos de insomnio a partir de las 5-6 horas de la mafiana, que segun Agrapart
supone un trastorno por exceso de frio, puede ser aconsejable administar el color azul y el
naranja, pues en este caso nos encontramos ante un vacio energético de rifidén que debe ser
compensado por el color azul, mientras que la ansiedad y obsesidon son dispersadas por el
color naranja

Topacio Azul (color azul) + Arsenicum Album (color naranja) CCCMK 6 DMK: 3 gotas de

cada una, dos o tres veces al dia, puede ser la combinacioén adecuada en el insomnio a partir
de las 5-6 h.a.m.

TRASTORNO DEPRESIVO:

Como dice el profesor Antonio Pérez Urdaniz, “el humor, estado de animo o afecto, oscila
normalmente dentro de unos limites normales. Se puede estar mas 0 menos alegre o0 mas o
menos triste, pero siempre dentro de unos limites adecuados. Dicha situacién se llama
eutimia, es decir humor normal. Una elevacién excesiva y patologica de humor recibe el
nombre de hipertimia y se observa en los episodios maniacos e hipomaniacos. Y una
disminucién excesiva y patoldogica del estado de animo recibe el nombre de hipotimia y se
observa en los estados depresivos” (Psiquiatria para no psiquiatras)

El trastorno depresivo mayor se caracteriza por una disminucién patolégica del estado de
animo, que dura al menos dos semanas y causa una alteracion del funcionamiento social y
laboral del individuo.

Cursa con sintomas de tipo afectivo (tristeza, tendencia al llanto, anhedonia, ideacion de
muerte), pérdida de la vitalidad, sintomas cognitivos (visibn pesimista, sentimiento de
inutilidad, de incapacidad, disminucién de la memoria, disminucion de la capacidad de
atencion, baja autoestima, sentimientos de culpabilidad) y sintomas somaéticos (alteraciones
del suefio, taquicardias, cefaleas, angustia, sudoracion, disminucién de la libido).

La depresiéon supone la pérdida del control consciente del cuerpo, para abandonarse a un
sentimiento de tristeza e indiferencia, que puede permitir aflorar las enfermedades somaticas
gue permanecen latentes en el individuo, segun su codigo genético de morbilidad. La
valoracion energética de estos sintomas nos indica que estamos ante una patologia
caracterizada por el frio y la sequedad Yin, con pérdida de la energia Yang. Esto nos invita a
plantear un tratamiento con energias Yin, que provoquen una reaccion yang del organismo,
concretamente los colores negro y rojo, aunque el Dr. Agrapart cita que las depresiones mas
profundas son la caracterizas por la sequedad y que requieren tratamiento con color azul que
en litoterapia homeopatica seria Turmalina Cimofano Indigolita, Berilo Azul, Turquesa o
Cuprum Metallicum CCCMK 6 DMK.

La sintomatologia de adinamia, minusvalia personal, disminucién de memoria, capacidad de
concentracion, anestesia afectiva, pérdida de la percepcién de placer y pérdida de las



ilusiones, se incrementa durante la época en la que los dias son mas cortos y oscuros y las
noches mas largas. Al parecer, este es el origen de las antiguas fiestas saturnales,
santificadas en la época cristiana con la celebracion de la navidad.

En esta época se hace mas necesario incrementar la energia, introduciendo luz, calor y
humedad, lo que se consigue con el color negro (Corindon Negro Estrellado, Cuarzo
Turmalina Negra, Carbo Animalis); mientras que el color rojo va a provocar un incremento del
calor en el interior organico y cerebral y humedad en la superficie de piel, mucosas y serosas.
En esta ocasion de todos los medicamentos citados hasta ahora como portadores de la
longitud cromética roja (Berilo Rojo, Corindon Rojo, Granate, Fe Ni Meteorito...), es Zincum
Sulphuricum el que proporciona mejores resultados estadisticos, por lo que se cita como
medicamento prioritario del color rojo para este tipo de patologia.

En algunos casos los protocolos que se citan a continuacion permiten prescindir de los
antidepresivos, pero en otros la asociacion de psicofarmacos es incuestionable. Esta eleccion
depende obviamente del criterio médico. No es prudente suprimir bruscamente los
antidepresivos y tranquilizantes de un paciente polimedicado cuando llega a nuestra consulta
en busca de otro sistema terapéutico. La reduccion de las dosis y la supresion de estos
farmacos debe realizarse paulatinamente, en funcion de la evolucién clinica.

Propuesta Terapéutica:

Corindon Negro Estrellado (color negro) 6 Carbo Animalis CCCMK (300.000 K) 6 DMK
(500.000 K)+ Zincum Sulphuricum (color rojo) CCCMK 6 DMK: dos granulos de cada, dos o
mas veces al dia.

El lector recordara otros medicamentos homeopaticos, Utiles en las depresiones y que pueden
adicionarse al tratamiento, si la situacion clinica lo requiere: Sepia, Ambra Grisea, Natrum
Muriaticum, Juglans Regia, Ceanothus...

Cuando la depresion se halla asociada a un nivel alto de ansiedad (agitacion, palpitaciones,
disfagia psicogena, inestabilidad, vértigo posicional...), el tratamiento anteriormente citado
puede ser insuficiente y puede ser reforzado o sustituido por los siguientes protocolos.

1.-Depresion con ansiedad y un fuerte componente de frustracion afectiva:
Au Ag Cu Fe S 200CH — CCCMK — DMK: 10 gotas dos o tres veces al dia. Este tratamiento
es también el punto de partida habitual para los nifios hipercineticos.

2.-Depresion y ansiedad con matices obsesivos:

Corindon Negro Estrellado (color negro) + Sulphur lodatum (color naranja) CCCMK 6
DMK: tres gotas del primero y dos del segundo, varias veces al dia. Cuando los resultados
son mediocres puede afadirse Zincum Sulphuricum (color rojo), para mejorar el componente
depresivo; pero si lo que se necesita es controlar mejor el componente obsesivo ansioso,
afiadiremos Zincum Picrinicum.

3.- Cuando la depresién va asociada a un fuerte componente de ansiedad, en el que
predomina la agitacion y la irritabilidad sobre la obsesion, asociaremos al color negro y/o rojo,
el color verde (Aurum Metallicum, Turmalina Verde, Berilo Verde).



Carbo animalis + Turmalina Verde CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K): 5 gotas del
primero y tres del segundo, tres veces al dia.

Al igual que en el caso anterior puede afadirse Zincum Picrinicum para reducir el componente
ansioso y obsesivo

Conviene recordar que en las depresiones antiguas polimedicadas el paciente puede oscilar
entre fases de profunda depresion en otofio invierno, mientras que en la fase luminosa del
afo, primavera y verano, puede tener lugar una importante agravacion de la ansiedad, que
ocasionalmente puede requerir la utilizacién de los colores naranja, verde y blanco.

En este caso y durante la época luminosa del afio, la propuesta terapéutica seria:

Sulphur o Sulphur lodatum (color naranja) CCCMK 6 DMK + Turmalina Verde 6 Berilo Verde
CCCMK 6 DCMK + Corindon Blanco (color blanco) CCCMK 6 DMK: 5 gotas del primero tres
veces al dia, tres gotas del segundo, tres veces al dia y dos gotas del tercero tres veces al
dia.

Recordemos una vez mas, que la utilizacion de antidepresivos y tranquilizantes deben ser

utilizados a criterio del médico y en cualquier caso la instauracion del tratamiento homeopatico
no debe suponer la supresion brusca de estos farmacos, salvo grave riesgo de agravacion.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD:

Uno de los factores mas influyentes en la obesidad es la ansiedad del paciente, que le
impulsa a comer para calmar su inseguridad y sus miedos o para destruir su figura ain mas,
a modo de autoagresion, cuando comienza a sentir rechazo por su aspecto morfolégico.
Cualquier dieta puede ser Util, pero es necesario que cesen la ansiedad y la autoagresion para
gue los tratamiento dietéticos puedan proporcionar un resultado satisfactorio. Para ello
podemos recurrir a dos protocolos, la combinacion de tres colores Yang, naranja-verde-
blanco, que provoquen un efecto sedante en el/la paciente o la combinacion de Au Ag Cu Fe y
S (oro, plata, cobre, hierro y azufre), con un efecto mas antidepresivo que sedante. En lineas
generales es mas util la primera combinacion, especialmente para las personas nacidas en
afios de fuego (caballo, oveja, perro, jabali) o en meses de fuego o a la hora de meridianos de
fuego; pero para las personas que tienen un fuerte componente madera, esto es las nacidas
en el afio de la rata o el buey o en los meses regidos por estos animales simbolo de los
meridianos de vesicula biliar e higado o los nacidos a la hora de la vesicula biliar o del higado,
la combinacién de Au Ag Cu Fe y S es de una eficacia algo superior. Estos protocolos
medicamentosos permiten interrumpir la tendencia obsesiva del paciente por la comida,
permitiéndole una actitud mas serena y responsable que permite un seguimiento adecuado de
la dieta.

Debemos citar que los medicamentos representativos de los tres colores yang citados
pueden ser: Arsenicum lodatum para el naranja, Berilo Verde para el color verde, Corindén
Blanco para el color blanco



De esta manera la propuesta terapéutica seria la siguiente:

Arsenicum lodatum CCCMK 6 DMK: 5 gotas tres veces al dia
Berilo Verde CCCMK 6 DMK: 3 gotas tres veces al dia
Corindon Blanco CCCMK 6 DMK: 2 gotas tres veces al dia

Pasados cincuenta dias el/la paciente puede volver a recuperar parte de la ansiedad, en este
caso ha llegado el momento de subir de dilucion, con lo que pasaremos a utilizar la DMK
(500.000 K) o incluso DCCMK (700.000 K).

Lo mismo podemos decir para la combinacion de Au Ag Cu Fe y S, que pueden ser

administrados inicialmente a la CCCMK (300.000 K) y posteriormente podemos subir la
dilucion a DMK ¢ incluso a DCCMK (700.000 K)

ALGUNOS ASPECTOS CARDIOVASCULARES

HIPERTENSION ARTERIAL

La hipertension puede ser considerada desde el punto de vista energético, como una
enfermedad de calor interno, localizado fundamentalmente a nivel vascular y psiquico.

El color naranja se preconiza como tratamiento de base, pues su administracion va a provocar
la reduccién del calor vascular y mental. Los medicamentos portadores de la longitud
cromatica naranja son: Sulphur, Sulphur lodatum, Arsenicum Album y los resultados son
satisfactorios en los casos leves o moderados, administrandolos dos o mas veces al dia en
diluciones altas como CCCMK 6 DMK 6 DCCMK, lo que permite prescindir de la
administracion de hipotensores cuando se detecta la HTA, pero cuando el paciente lleva
tiempo tomando IECA, Valsartan, betabloqueantes o cualquier otro hipotensor, es posible
reducir las dosis, pero rara vez permite suprimir la administracion de estos. De los tres
medicamentos citados el mas utilizado es Sulphur lodatum DMK, aunque los otros dos
medicamentos pueden proporcionar buenos resultados.

Salvo en los casos en que la hipertension sea de origen nervioso, en todos los casos debe
procederse a administar Ulexita por su acion tonificante del rifidn y moderadamente diurética

Es obvio que el control del peso y el ejercicio fisico son claves en el cuidado de la presion
arterial; en ocasiones el mejor tratamiento es caminar una hora diaria y seguir una dieta en la
gue se suprimen cereales que contengan gluten, ademas de la supresion del azucar y
grasas.

Ademas de esto, la moderacion en el uso de la sal debe ser la norma.

Propuesta terapéutica:



Sulphur lodatum DMK: 3 gotas tres o mas veces al dia; en funcion de los resultados se
puede disminuir la dosis a tres gotas dos o una vez al dia.

Ulexita DMK: 3 gotas dos veces al dia; como hemos citado anteriormente, se puede aumentar
o disminuir el namero de tomas en funcion de los resultados.

ALTERACIONES DEL RITMO CARDIACO:

Este es un tema complejo para mi, dado que no soy cardidlogo y en consecuencia no me
atrevo a realizar una exposicion detallada de este tipo de patologia, pero seria injusto por mi
parte dejar de mencionar a un medicamento fiable e inocuo, como es Kalium Carbonicum,
gue asociado a Sanguinaria y en diluciones altas como CCCMK y DMK, permiten regular los
extrasistoles aislados o secundarios a cirugia cardiaca por valvulopatia y constituye el
tratamiento de fondo en la fibrilacion auricular, taquicardia sinusal y taquicardias paroxisticas,
aunque ciertamente no es el medicamento de eleccion en las crisis agudas. En el caso de las
taquicardias contribuye a regular el ritmo cardiaco y evitar la repeticidén de las crisis,
permitiendo una disminucién de la medicacion antiarritmica farmacolégica. El tratamiento
farmacolégico no debe ser suprimido al iniciar la terapia homeopatica, pero ante la mejoria del
paciente puede ensayarse una disminucidn paulatina de los antiarritmicos y en algunos casos
como las alteraciones del ritmo cardiaco secundarias a cirugia cardiaca, puede llegar a ser
suprimido

ALGUNOS ASPECTOS OFTALMOLOGICOS

HIPERTENSION OCULAR, GLAUCOMA:

El glaucoma es una enfermedad del ojo que se define como una neuropatia éptica progresiva
o una enfermedad del nervio 6ptico. Uno de los principales factores que pueden inducir a un
glaucoma es una presion intraocular alta.

La presion intraocular debe mantenerse en cifras inferiores a 22 mmHg, presiones superiores
provocan la compresion de los vasos y nervios de la retina, a nivel de la macula y puede ser
motivo de ceguera. Un glaucoma sin tratar conduce a un dafio irreversible del nervio optico,
con lesion del mismo y la consecuente pérdida del campo de visién, y puede dar lugar a una
ceguera parcial o total.

El tratamiento homeopéatico adecuado consiste en la utilizacion de medicamentos de longitud
cromatica verde, que de acuerdo con los conceptos de cromatoterapia segun Agrapart va a
inducir una respuesta de sequedad y frio a nivel general y a nivel del globo ocular, que va a
compensar el exceso de calor y humedad local, traducido como hipertensién, responsable de
la enfermedad y a disminuir el calor periférico, somatizado frecuentemente como ansiedad.

Los resultados en el tratamiento homeopético de la hipertension ocular son satisfactorios si el
paciente no ha comenzado a aplicarse hipotensores de uso topico. La administracion


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Presi%C3%B3n_intraocular&action=edit

conjunta de color verde y amarillo o amarillo anaranjado, permite reducir y normalizar las
cifras de tension intraocular de manera estable. En algin caso ha sido posible reducir
paulatinamente los hipotensores tépicos hasta la supresion, pero esto es poco frecuente y
requiere siempre la colaboracion del oftalmélogo. En los casos dificiles, de mala respuesta al
tratamiento farmacologico, la adicion del protocolo homeopatico permite estabilizar la presion
intraocular y/o reducir la medicacion.

Propuesta terapéutica:

Vanadium Metallicum (longitud cromatica verde) CCCMK: 2 granulos una o dos veces al dia.
De los minerales y cristales portadores de la longitud cromética verde (Aurum metallicum,
Cuarzo Aurifero, Berilo Verde, Peridoto, Turmalina Verde), este es el que permite los mejores
resultados, quizas porque su longitud cromatica es la mas adecuada para este tipo de
patologia. Una alternativa a la utilizacion del vanadio es la Turmalina Verde, que arroja una
efectividad terapéutica similar.

La dilucion por la que se puede comenzar es la LMK y en funcién de los resultados, podemos
subir a CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K), dos granulos dos veces al dia. Una vez mas
debemos insistir en el hecho de que las altas diluciones homeopéticas son las que permiten
obtener mejores resultados clinicos.

Cuarzo Aurifero es otro medicamento de longitud cromética verde, de accion similar a
Vanadium Metallicum, que aporta la ventaja de una probada eficacia en la proteccion de la
retina. Si la situacion clinica lo requiere pueden administrarse conjuntamente.

Topacio imperial CCCMK: 2 granulos una o dos veces al dia (color amarillo). Refuerza la
acciéon del medicamento portador de la longitud cromética verde.

Cuarzo (Silicea) CCCMK-DMK: es el portador de la longitud cromatica amarillo-anaranjado
Resumen de la propuesta terapéutica:

Vanadium Metallicum CCCMK-DMK: 3 gotas dos veces al dia
Topacio Imperial CCCMK-DMK: 2 gotas una vez al dia

Otros medicamentos homeopaticos:

Glonoinum 300.000 — 500.000 K: 2 granulos una o dos veces al dia. Preconizado por el Dr.
Guerrero Paniagua, como tratamiento base del glaucoma. De este medicamento ignoro cual
es la longitud cromética.

BLEFARION ORZUELOS Y CHALACION

El chalacién es una inflamacion nodular de pequefio tamafo que se produce en el parpado
producida por el bloqueo de una pequeiia glandula sebacea del mismo. Es un quiste de
retencién grasa que normalmente no esta infectado que se desarrolla dentro de las glandulas
de Meibonio. Estas glandulas producen aceites para la formacion de la pelicula superficial de




las lagrimas que lubrican los ojos. Si la obstruccion se libera el chalacion puede desaparecer
por si mismo.

Un orzuelo es una infeccidn de las glandulas sebaceas en la base de las pestafias, y puede
formarse dentro o fuera del parpado. No son causa de peligro, pero pueden llegar a ser
bastante dolorosos. La causa de este trastorno es una infeccion bacteriana provocada por un
estafilococo, comunmente el stafilococus aureus.

Segun la medicina tradicional china los parpados estan controlados por la energia del bazo,
organo de tierra cuya manifestacion psiquica es el orden analitico, que descompensado da
lugar a la obsesion y a la retencion hidrica.

Esta patologia palpebral es una enfermedad de frio en profundidad y sequedad en la
superficie, como consecuencia de una ideacion obsesiva, que agota la energia del bazo.

La blefaritis (blefarion) o inflamacion de los parpados, es la reaccion compensatoria a la
sequedad y los abscesos constituyen el intento de compensacion del frio.

El tratamiento es inevitablemente el color rojo por via interna, que va a desencadenar una
cascada de calor interno y humedad a nivel superficial. Como hemos comentado en apartados
anteriores la actividad del color rojo puede estar potenciada por el color negro, administrado
conjuntamente o0 con separacion en el tiempo, a lo largo del mismo dia.

La aplicacion local de color naranja va a reforzar la reabsorcion del absceso. Su eficacia es
elevada en los abscesos de reciente formacion, pero en los chalacion que llevan formados
mas de 6-12 meses, su eficacia es débil y hay que confiar en el tratamiento por via interna con
el color rojo o con los colores rojo y negro.

Berilo Rojo LMK-CCCMK-DMK-DCCMK: de los minerales y gemas portadores de la longitud
cromatica roja (Gomeda, Fe Ni Meteorito, Germanio, Corindon Rojo...), es la longitud
cromatica de esta gema, la que proporciona mejores resultados, administrando dos granulos
dos veces al dia, durante un minimo de dos meses y un maximo de ocho o diez meses en el
caso de blefaritis con multiples abscesos antiguos enquistados

En ocasiones el resultado es satisfactorio con la sola utilizacion del color rojo, pero cuando la
mejoria es lenta puede adicionarse color negro en forma de Carbo Animalis CCCMK 6 DMK,
dos granulos dos veces al dia. En cualquier caso el color negro siempre va a aportar una
mayor efectividad y si se desea, puede ser utilizado junto al color rojo desde el principio.

Propuesta terapéutica:

Berilo Rojo CCCMK: 2 granulos dos veces al dia
Carbo Animalis CCCMK: 2 granulos dos veces al dia

Azufre (color naranja) DMK gel: aplicacion local sobre el parpado, una o dos veces al dia,
para tratamiento de abscesos y chalacion. Es obvio que un efecto similar o superior es el que
puede obtenerse con la proyeccion de luz naranja durante cuatro minutos, seguida de la
proyeccién de luz azul, durante cincuenta segundos, segun las normas de la cromatoterapia.
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POSIBILIDADES TERAPEUTICAS EN LA PATOLOGIA DE LA RETINA

Degeneracion macular de la retina y retinitis pigmentaria

Es una enfermedad caracterizada por el deterioro vascular y nervioso de la retina, con
destruccion tisular, que suele conducir a un paulatino deterioro de la vision, hasta alcanzar la
pérdida completa de la misma.

A diferencia de la camara anterior del ojo, controlada por la madera (higado, vesicula biliar), la
retina y su conexion con el nervio Optico estd controlada por la energia de los rifiones, de ahi
la necesidad de tonificarlos con procederes energéticos para conseguir efectos beneficiosos
a distancia. Como hemos citado en otro apartado al comentar la diabetes y a propésito de la
retinopatia diabética, podemos utilizar Ulexita, a razén de dos granulos una o dos veces al
dia, medicamento que también es util en el tratamiento de la insuficiencia renal crénica,
cuando se utiliza a diluciones por encima de la 200 CH.

En general el mejor medicamento para cualquier tipo de deterioro de la retina es Cuarzo
Aurifero, especialmente en la degeneracién macular de la retina y retinitis pigmentaria. Su
accion es inevitablemente lenta. No podria ser de otra manera en un proceso cronico y
degenerativo, pero evita la progresiéon del mismo y proporciona una discreta y paulatina
mejoria, de tal manera que la nitidez de la visibn mejora y la campimetria permite corroborar
estos resultados, objetivando una recuperacion parcial de campo visual, siempre y cuando la
edad del paciente no se encuentre por encima de los 75-80 afios, pues en este caso puede
detenerse la enfermedad pero pocas veces se aprecia una mejoria en la nitidez de la vision.
En ocasiones su accion puede ser completada por Lithium Carbonicum, que mantiene una
accion sinérgica con Cuarzo Aurifero. Me gustaria ofrecer una explicacién energética, que
justificase el tratamiento y los resultados, pero la desconozco. Lo Unico que puedo decir es
gue estadisticamente es un medicamento Util.

Propuesta terapéutica:

Cuarzo Aurifero 300.000 K (CCCMK) 6 500.000 K (DMK): dos granulos una o dos veces al
dia, durante afios. Si no hay una mejoria minima, puede afiadirse Lithium Carbonicum
CCCMK, en la misma dosis.

No podemos olvidarnos de Berilo Azul 30 CH gran: medicamento de utilidad en el tratamiento
de los desgarros o desprendimientos retinianos de personas jovenes o de mediana edad

En la retinopatia diabética, reversible hasta cierto punto, el medicamento mas eficaz es
Ulexita. Desde la LMK hasta la DMK, todas las diluciones son eficaces y el resultado es
satisfactorio a condicion de que la glucemia no este descompensada y el paciente siga un
adecuado tratamiento dietético y medicamentoso.

CATARATAS:




Se denomina asi la opacificicacion del cristalino, que provoca una turbidez de la vision y
disminucién de la agudeza visual, gue puede llegar hasta la ceguera.

Hay muchos tratamientos descritos en la literatura médica, con mayor o menor eéxito
terapeutico (Phosphorus, Secale, ...), a los que no vamos a hacer mayor referencia en este
apartado. Por el contrario vamos a citar un medicamento nuevo y eficaz, aunque de una
eficacia limitada, dado que puede apreciarse una mejoria de la agudeza visual y una
estabilizacion con leve mejoria de la catarata, pero no es posible la curacion de la misma. Nos
referimos a ADULARIA, también denominada piedra de la luna por su color blanquecino entre
translucido y opaco. En mineralogia pertenece al grupo de las ortoclasas, su formula quimica
es K(AIl Si O6) y cristaliza en el sistema monoclinico. Tetau y Bergeret la citan en su manual
de litoterapia y con anterioridad Bhattacharya en su magnifica obra “Gem Therapy”. Este
mineral administrado dos veces al dia, a la 30 CH 6 a la LMK, permite la estabilizacién de la
opacidad del cristalino, con leve mejoria y una recuperaciéon parcial de la nitidez de la vision,
en buena parte de los casos. El paciente refiere que puede leer con mas soltura y la luz solar
y los focos de luz le molestan menos.

Propuesta terapéutica:

Adularia LMK (50.000 K): 2 granulos a desayuno y cena
Secale 30 CH: 2 granulos al dia, para mejorar la irrigacion del cristalino,

MIOPIA INFANTIL Y JUVENIL

Nos referimos aqui a la deformidad del cristalino, que impide un enfoque correcto, de manera
gue la imagen se forma antes de la retina y por lo tanto se percibe de manera borrosa. Esta
alteracion de la visibn progresa rapidamente en la infancia y adolescencia, como
consecuencia de los cambios morfologicos globales provocados por el crecimiento. Esta
agravacion rapida de la miopia es el fallo de los mecanismos de regulacion y adaptacion
organicos, que en el aspecto ocular afecta fundamentalmente a los nifios de constituciéon
madera, esto es los nacidos en los afios, meses u horas de la vesicula biliar y/o del higado.
Es decir a los nifios que en el hordéscopo chino han nacido en los afios de la rata y el buey o
en los meses u horas de la rata (vesicula bilar) y el buey (higado).

La medicina tradicional china sefala que la miopia es una enfermedad que depende del
higado y su socia la vesicula biliar, que cuando estan en déficit energético no pueden
controlar la energia y morfologia del cristalino. En estos casos es frecuente encontrar una
disminucién de la energia en el meridiano de linfa del pulgar, de acuerdo con los criterios de
electroacupuntura segun Voll. Por otra parte la Cromatoterapia segun Agrapart indica que el
meridiano Jue Yin, que engloba a los meridianos de Higado y Maestro de Corazén (en
realidad son el mismo meridiano pues uno empieza donde acaba el otro y se prolonga sobre
si mismo hasta conectar con el anterior), esta codificado por el organismo como color violeta y
si queremos tonificarlo en las primeras etapas de la infancia y adolescencia, podemos recurrir
a la administracion de color violeta por via interna. Dicha longitud cromatica como color de



regulacion que es, va a dar lugar a una cascada de calor y humedad en los niveles profundos
y superficiales del cuerpo humano, compensando de esta forma el crecimiento deformado del
cristalino, que como todas las deformidades es una manifestacion propia de las patologias por
frio.

La administracion de ZINCUM METALLICUM, portador de la longitud cromatica violeta una o
dos veces al dia a una dilucibn como la CCCMK o incluso a la DMK 6 DCCMK, permite frenar
la evolucion de la enfermedad, que se traduce clinicamente en una detencion del aumento de
dioptrias y ocasionalmente una leve disminucion de las mismas. No es habitual el retroceso
parcial de la miopia, lo mas frecuente es que la miopia quede frenada en su evoluciéon o
empeore levemente con el paso de los afios, siempre a un ritmo considerablemente inferior al
existente antes de iniciar el tratamiento homeopatico. La administracion diaria del tratamiento
debe ser mantenida hasta que los examenes oftalmoldgicos confirmen que el proceso ha
detenido su evolucion, a partir de ese momento la medicacibn homeopatica puede
administrarse en dias alternos hasta que el paciente haya completado su desarrollo o lo que
es igual hasta que el paciente haya dejado de crecer, pues a partir de ese momento los
colores de regulacion suelen ser insuficientes para atajar la enfermedad, cuando se utilizan
con caracter unico.

En algunos casos este protocolo no es suficientemente eficaz y puede ser completado por el
color negro administrado por via interna y Chelidonium CCCMK (medicamento que tiene un
tropismo selectivo por la vesicula biliar) dos granulos una vez al dia o en dias alternos

Propuesta terapéutica:
Zincum Metallicum CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K): 2 granulos una o dos veces al
dia, diario o en dias alternos. Este medicamento es portador de la longitud croméatica violeta.

Carbo Animalis DMK — DCCMK (700.000 K) (color negro): 3 gotas dos veces al dia.

Chelidonium CCCMK: 2 granulos en dias alternos, en el caso de que la evolucion clinica con
Zincum no sea suficientemente satisfactoria.

En otras ocasiones, sobre todo en los nifios nacidos, segun el horéscopo chino, en el afio de
la rata 0 a la hora de la rata (vesicula biliar), el medicamento que puede sustituir a Zincum
Metallicum es Lycopodium.

ALGUNAS ENFERMEDADES DE LA INFANCIA.

FARINGOAMIGDALITIS:

Se denomina asi la infeccion virica o bacteriana de la mucosa faringoamigdalar, con
inflamacion de amigdalas, de aspecto rojo edematoso, a veces con exudado purulento de
aspecto granular, denominado amigdalitis pultacea. La sintomatologia mas habitual es la



fiebre con mayor o menor afectacién del estado general y dolor irritativo, que puede irradiar a
oidos y nuca. Las complicaciones mas significativas son las endocarditis, nefritis y artritis.

Esta enfermedad suele ser mas frecuente en la primera infancia, etapa en la que el sistema
inmunolégico no ha alcanzado su madurez. El protocolo de la amigdalitis aguda puede
insertarse en la mas pura tradicion homeopatica. Suele ser eficaz en el 80% de los casos y en
consecuencia debe ser respetado y mantenido.

1.- Propuesta terapéutica de la amigdalitis aguda:

Mercurius Biiodatus 200 CH: 2 granulos cada 20-30 minutos hasta conseguir que remita o
descienda la fiebre y mejore el estado general, lo que debe producirse en un periodo de
tiempo inferior a cuatro horas. A partir de ese momento pueden espaciarse las tomas
paulatinamente, hasta suprimir la medicacién en tres o cuatro dias. Si en un periodo maximo
de cinco horas el paciente no ha encontrado mejoria de la fiebre, ni del estado general, es
aconsejable la administracion de un antibidtico. No debemos olvidar el riesgo de migracion
bacteriana a corazon, rifiones o articulaciones.

Belladona 5 CH: 2 granulos cada 2 horas, hasta que se aprecie mejoria de la sintomatologia.
Puede administrarse conjuntamente con Mercurius Biiodatus

Pyrogenium 200 CH: 7-10 granulos cada 4-6 horas, siempre que haya fiebre.

Ulexita 200 CH: 2 granulos cada 2-4 horas cuando la respuesta a Mercurius Biiodatus no es
suficientemente satisfactoria. Es un medicamento muy eficaz que puede acompaiar a
Mercurius Biiodatus en vez de Belladona. Su accion puede ser debida al efecto tonificante
sobre el rifién, lo que permite potenciar la respuesta inmunitaria. También puede utilizarse
Zincum Cyanatus. Ambos medicamentos son mas eficaces en la época templada y calida del
afo.

Pero lo mas importante no son las amigdalitis agudas, sino los episodios frecuentes de
amigdalitis que se repiten en el nifio, cada dos, tres 0 cuatro semanas, pocos dias después de
suspender el tratamiento antibiético. Esto supone una situacién de déficit inmunitario o
inmadurez inmunoldgica, que analiticamente suele manifestarse con un déficit de Ig A. En
todos los casos se procedera a investigar el titulo de ASLO y PC Reactiva, para valorar la
posible administracién de antibiéticos en las primeras semanas de tratamiento.

Propuesta terapéutica de las amigdalitis de repeticion:

Aviaire 100.000 K: 10 granulos los lunes y jueves de cada semana para mejorar la inmunidad.
Sulphur lodatum 100.000- 300.000 — 500.000 K: 10 granulos un dia a la semana para
mejorar la respuesta inmunitaria.

Cuarzo Turmalina Negra (portador del color negro) CCCMK (300.000 K) — DMK (500.000 K):
1-2 granulos dos o tres veces al dia. El color negro va a provocar una respuesta organica de
calor y humedad a todos los niveles, lo que permite soportar mejor las inclemencias climaticas



y el riesgo de infecciones. No olvidemos que desde el punto de vista energético, la amigdalitis
es una patologia de frio, que reacciona con una situacion aguda de calor.

Topacio Azul (portador del color azul) 300.000 — 500.000 K: 1-2 granulos dos o tres veces al
dia, lo mismo que el anterior va a producir una respuesta de aumento de calor de las
mucosas, que permita una menor vulnerabilidad, a la vez que potencia la respuesta
inmunoldgica.

Ya hemos mencionado que la amigdalitis en una respuesta de calor, sobre un terreno
patoldgico, invadido por el frio. Desde el punto de vista de la psicologia, el Dr. Gaspéa i Hacha
insistia en lo frecuente que son las amigdalitis en los nifios cuyos padres no se llevan bien,
quizas es una forma de expresar que el paciente no traga la situacion de conflicto afectivo
entre los progenitores.

OTITIS:

Inflamaciéon de la mucosa del oido medio con aparicion de exudado seroso, que puede
infectarse por bacterias y/o virus. Es mas frecuente en la infancia hasta que el nifio adquiere
una mayor madurez inmunitaria. En estos casos suele existir una obstruccion de la trompa de
Eustaquio como consecuencia de un drenaje poco eficaz, bien por inflamacion crénica de la
mucosa 0 por obstruccion mecanica secundaria a adenoiditis y menos frecuentemente por
tumor nasofaringeo. El exudado seroso retenido en el oido medio, otitis serosa, puede
infectarse y dar lugar a una otitis media supurada, con escasa sintomatologia en el adulto
salvo otalgia y acufenos. En el nifio el cortejo sintomético es mayor, con afectacion del estado
general, fiebre, otalgia, acufenos y disminucion de la agudeza auditiva; si el timpano se
perfora o se practica una paracentesis timpanica, mejora toda la sintomatologia clinica. Las
complicaciones mas frecuentes pueden ser la mastoiditis, meningitis, abscesos cerebrales o
tromboflebitis séptica.

Propuesta terapéutica de las crisis agudas:

Fluorita 200 CH, dos granulos cada quince o treinta minutos, pueden permitir la desaparicion
del dolor y fiebre en dos horas. Si pasadas cuatro horas el paciente no encuentra mejoria,
debemos considerar que el tratamiento no es eficaz y podemos proceder a instaurar un
tratamiento antibiético. Si el paciente experimenta mejoria se procedera a espaciar las tomas
cada 6-8-12 horas hasta la supresion del medicamento. La fluorita seleccionada para esta
funcion no es la mas frecuente de color verdoso sino una multicolor como se ilustra en el libro
“Minerales y Homeopatia” del Dr. Callao

Otros medicamentos a utilizar en las otitis agudas:

Cuarzo Phosphorus o Arsenicum lodatum CCCMK, uno o dos granulos varias veces al dia.
Ambos medicamentos son portadores de la longitud cromatica naranja destinada a luchar



contra la infeccidn purulenta, pues no olvidemos que el color naranja va a provocar frio y
sequedad, con lo que se modifica la situacion de calor y humedad propia de la otitis.

En el caso de que las otitis sean frecuentes el paciente debe llevar el tratamiento de fondo,
gue se cita a continuacion durante varios meses.

2.- Propuesta terapéutica de las otitis de repeticion:
Aviaire 200 CH 6 100.000 K: 10 granulos dos dias por semana, para mejorar la inmunidad.

Fe Ni Meteorito CCCMK- DMK: 2 granulos al dia, a medio dia por ejemplo. La otitis es una
reaccion de calor a una situacion de mala adaptacion al frio y la longitud cromatica roja, con
toques de azul del niquel, propio de este mineral llovido del cielo (es un meteorito) va a
provocar en el organismo una respuesta de calor y humedad, corrigiendo la alterada situacion
del paciente. Este es un tratamiento para la época calida del afio, a partir del mes de abiril.

Topacio Azul CCCMK- DMK: dos granulos una, dos o tres veces al dia, en funcion de la
severidad climatica. Es el tratamiento adecuado para la época fria del afio, pues su accion va
a traducirse en aumento de la temperatura de la mucosa, con disminucion de la secreccion y
por tanto va a disminuir la vulnerabilidad de la misma.

Pulsatilla o Thuja, ademas de Aviaire son los medicamentos de fondo, sobre todo el primero,
a administrar una vez por semana para evitar las otitis serosas. La dilucién mas recomendable
puede ser la LMK

Mercurius Solubilis DMK (500.000 K): es otro medicamento de gran utilidad en las otitis, en

mi experiencia mas eficaz que Pulsatilla y Thuja. Es aconsejable administrar 2 gotas cada
doce horas, por via oral, durante un periodo de tiempo de tres a seis meses.

ADENOIDITIS

Es la proliferacion de tejido adenoideo que provoca obstruccién parcial de la via respiratoria
laringea. La sintomatologia clinica predominante es la obstruccion nasal, ronquidos,
mucosidad, continuos catarros de vias altas y otitis

Desde el punto de vista de la medicina tradicional china, la adenoiditas es desencadenada por
el exceso de humedad provocado por estasis del Qi del bazo, ademas del vacio de energia de
pulmon y bazo.

Podemos decir, de acuerdo con los principios de CROMATOTERAPIA segun Agrapart, que la
patologia citada, esta provocada por la penetracién nociva de frio en profundidad y sequedad
en superficie. Lo que provoca una respuesta de inflamacion y secrecion mucosa
compensadoras.

El tratamiento de la enfermedad supone la utilizacion simultanea de los colores negro (Cuarzo



Turmalina Negra) y naranja (Cuarzo Phosphorus 6 Sulphur lodatum). Con el color naranja
podemos compensar el componente inflamatorio tisular; el color negro es un color de
regulacion destinado a compensar el frio secundario al vacio energético del paciente. En los
meses frios, el protocolo terapeutico debe ser completado por el color azul (Topacio Azul y
Cuprum Metallicum) para aumentar la temperatura de las mucosas, mientras que en la época
calida del afio utilizaremos el color rojo asociado a los colores negro y naranja. El color rojo va
a provocar un aumento de la humedad a nivel de piel, mucosas y serosas, mientras que a
nivel de visceras y sangre va provocar una reaccion de calor.

Propuesta terapéutica durante los meses calidos:

Cuarzo Turmalina Negra (negro) + Fe Ni Meteorito (rojo) + Sulphur lodatum (naranja)
CCCMK 6 DMK: tres gotas de cada, tres veces al dia; en los nifios de menos de dos afios
puede administrarse una gota o un granulo, dos o tres veces al dia

Propuesta terapéutica durante los meses frios:

Cuarzo Turmalina Negra (negro)+ Topacio Azul o Cuprum Metallicum (azul) + Cuarzo
Phosphorus 6 Sulphur lodatum CCCMK 6 DMK: tres gotas de cada medicamento, tres
veces al dia. Salvo en los nifios de menos de dos afios, que se administraran las mismas
dosis indicadas en el apartado anterior.

Pulsatilla 30CH —-LMK: siete granulos cada cuatro dias para compensar la humedad
acumulada en la trompa de Eustaquio

En los casos de otitis aguda, secundaria a adenoiditis, puede administrarse Fluorita 200 CH
gran.: 3 granulos cada 20 minutos, pues en el 70% de los casos el dolor y la fiebre remiten
antes de 4-5 horas, momento a partir del cual pueden espaciarse las tomas. Si pasado ese
tiempo no hay una mejoria apreciable, es obligado afiadir antibioterapia.

En todos los casos como medicamento de fondo que mejore la inmunidad puede prescribirse
la siguiente formula magistral:

AVIAIRE 30x

LUESINUM 30x

BELLADONNA 10x a.a. gotas: 2-8 gotas, dos o tres veces al dia
MERCURIUS SOL. 10x

HEPAR SULPHUR 30x

BARYTA CARB. 10x

VARICELA:

Enfermedad infecciosa provocada por el virus varicela zoster, cuyo Unico reservorio es el ser



humano. Se caracteriza por la aparicion de maculo pépulas, que dan lugar a vesiculas
caracteristicas, que se secan en dos o tres dias, tras pasar por una fase de pustula. Estas
lesiones caracteristicas pueden aparecer en cualquier parte de la dermis y de las mucosas. La
sintomatologia se caracteriza por una fase de astenia, dolores musculares, leve afectacion del
estado general, fiebre habitualmente poco importante y prurito a nivel de las lesiones
dérmicas. La varicela suele afectar a poblacion infantil en el 90% de los casos y solo en el
10% a la poblacién adulta.

El tratamiento homeopatico estd destinado a mejorar el estado general, evitar la fiebre y
favorecer la resolucion rapida de las lesiones dérmicas, para ello combinaremos los colores
naranja y verde, pues la varicela como todas las enfermedades caracterizadas por la aparicion
de vesiculas y rubor dérmico, es una patologia de calor con un cierto componente de
humedad. La utilizacién del color naranja por via interna va a permitir mejorar el estado
general a la vez que la resolucién de las lesiones dérmicas, favoreciendo el secado de las
mismas y disminuyendo o suprimiendo el prurito. El color verde permite frenar la evolucion de
la enfermedad y resolverla mas rapidamente, es el auténtico medicamento de fondo de esta
patologia.

Propuesta terapéutica:

Arsenicum lodatum (portador de la longitud cromatica naranja) 300.000 K (CCCMK): 1-2
granulos cada 2-4-6-8 horas

Berilo Verde (portador de la longitud cromatica verde) 300.000 K: 7 granulos al acostarse

ALGUNAS ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

POLIPOSIS LARINGEA:

Los polipos laringeos son neoformaciones redondas, blanquecinas o rosadas, que asienta en
el borde libre de la cuerda vocal, habitualmente en el tercio medio y de naturaleza benigna.

La formacion de los mismos puede ser debida a traumatismos, alergias, mal uso de las
cuerdas vocales por esfuerzos, procesos infecciosos, alcohol y tabaquismo

Desde el punto de vista energético podemos pensar que es una respuesta de humedad ante
una situacion patoldgica de invasion de sequedad en la superficie y frio en la profundidad de
la cuerda vocal.

La clave del tratamiento es el color rojo por via interna, que va a regular la humedad de la
mucosa y el calor del territorio muscular.

Propuesta terapéutica:



Germanio 6 Gomeda 6 Fe Ni Meteorito CCCMK - DMK (elementos portadores de la longitud
cromatica roja): 2 granulos una o dos veces al dia

Spongia Tosta CCCMK: 10 granulos cada cuatro o siete dias. Es el gran medicamento
protector de la laringe.

Higado Arteria Vena 9 CH gran: 3 granulos al dia para mejorar la inmunidad. EI mismo
resultado puede obtenerse tomando 7 glébulos al dia de Oscillococcinum.

El resultado es habitualmente satisfactorio, el paciente puede hablar con progresiva
normalidad y los polipos van disminuyendo paulatinamente su tamafio hasta la completa
desaparicion. No existe el cien por cien de buenos resultados en medicina, pero en este caso
el porcentaje es ciertamente muy alto.

AFONIAS:

La afonia es la pérdida total de la voz, cuando hay una perdida parcial de la voz hablamos de
disfonia. Estas alteraciones pueden producirse por forzar la voz o por exposicion al aire frio o
por frecuentar la vida nocturna. Si en estos casos existe una integridad anatémica de las
cuerdas vocales, estamos ante una patologia de frio, bien por exposicion al mismo o por
disminucion del calor superficial como consecuencia de la vida noctdmbula o por el
agotamiento secundario a esfuerzos de voz. El tratamiento en estos casos consiste en
administrar el color azul por via interna. Cualquier gema o mineral portador de la longitud
cromatica azul, Cuprum Metallicum, Turquesa, Topacio Azul..., va a permitir la recuperacion
paulatina de la voz y la capacidad de soportar los esfuerzos y el frio con menos dificultad,
pues el color azul administrado por via interna da lugar a una cascada de energia Yang, con
aumento de la sintesis de humedad en los oOrganos internos y en el interior de las
articulaciones, a la vez provocara una reaccion de calor en la superficie cutanea y de las
mucosas.

La Medicina Tradicional China, considera que las afonias estan producidas por un déficit del
Qi de pulmon.

Propuesta terapéutica:

Topacio Azul CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K): 2 granulos una o dos veces al dia.

En el caso de afonias por exposicion al aire acondicionado, la dilucion recomendable es la
200CH, administrando dos granulos 20 minutos antes de entrar en contacto con el frio o en el
mismo momento que comienza la exposicion al mismo.

Para mejorar la inmunidad, si ello fuera necesario, puede administrarse como medicamento
de fondo, Oscillococcinum 6 Higado Arteria Vena 9 CH, siete glébulos del primero y tres
granulos del segundo, dos veces al dia. Ademas de los anteriores existe otra posibilidad de
mejorar el nivel inmunitario, administrando la siguiente formula magistral.



AVIAIRE 30X )
LUESINUM 30X
BELLADONNA 10X
MERCURIUS SOL. 10X \ a.a. gotas: 8 gotas, dos o tres veces al dia
HEPAR SULPHUR 30X
BARYTA CARB. 10X
CAUSTICUM 60X
DIAMANTE 10X J

El homeopata experto recordara que hay otros medicamentos utiles en las afonias y disfonias
como: Argentum Nitricum, Argentum Metallicum, Calcarea Carbdnica, Causticum, Spongia
Tosta. Ciertamente que la utilizacién en dosis (de trece o0 mas granulos cada cuatro o siete
dias), de uno de estos medicamentos, especialmente Spongia Tosta, es perfectamente
compatible con el color azul antes propuesto y permite optimizar la recuperacion.

POLIPOSIS NASAL:

Los polipos son inflamaciones sacciformes de la mucosa nasal. Suelen localizarse en la
porcién superointerna de la cavidad nasal, casi nunca en la pared inferior, ni en el tabique.

El paciente predispuesto a esta patologia es el que agueja procesos alérgicos respiratorios o
infecciones frecuentes de vias altas. La sintomatologia se caracteriza por la obstruccién nasal
y la respiracion bucal secundaria a dicha dificultad de paso aéreo.

En este tipo de patologia, ademas del vacio de energia de pulmoén-rifién, existe un marcado
estasis del Qi del bazo, encargado de regular la humedad y vascularizacion de la mucosa
nasal.

La clave del tratamiento es la utilizacion de minerales o0 gemas homeopatizadas, portadores
de la longitud cromatica roja, que permita dispersar el frio de la profundidad de la mucosa y
regular la humedad de la superficie. En todos los casos se procederd a administrar otros
medicamentos homeopaticos, que controlen el proceso alérgico subyacente y/o las
manifestaciones asméaticas concomitantes:

Propuesta terapéutica:
Labradorita Aventurina de Oregdn 6 Germanio 0 Berilo Rojo 30 CH-LMK-CCCMK: para las
personas jovenes o individuos vigorosos, de edad madura: 2 granulos a desayuno y cena

Gomeda 30 CH-LMK-CCCMK- DMK: para las personas de mas edad o con menor capacidad
de respuesta: 2 granulos una vez al dia en primavera —verano y dos granulos dos veces al
dia, en otofio e invierno, con objeto de evitar las agravaciones por el frio.



Carbo Animalis CCCMK-DMK: 3 gotas tres veces al dia, en todos los casos, para reforzar la
accion del color rojo en la regulacion de la humedad de las mucosas. Este medicamento,
portador de la longitud cromatica negra, va a tonificar ademas la energia de los rifiones.

Hay que sefialar que en este apartado el tratamiento homeopético tiene aqui una eficacia
media y pocas veces llegan a desaparecer por completo los pdlipos nasales, aunque en la
mayor parte

de los casos existe una mejoria en mayor o menor grado y se aprecia una reduccion de los
mismos. El protocolo es eficaz en la prevencion de las recidivas, tras reseccién quirurgica.

Se cita a continuacion una formula magistral, que sirve de base a los tratamientos
anteriormente expuestos.

NEFRITA 200 X
AVIAIRE 200 X
COBALTO 200 X . aa. gotas: 8 gotas 3 veces al dia.
HYDRAST.25 X
SARCOLACTIC ACID 25 X
NATRUM CARB 200 X J

ASMA BRONQUIAL

Enfermedad inflamatoria de las vias respiratorias en la que se asocia hiperreactividad
bronquial frente a distintos estimulos. Ambas circunstancias provocan una obstruccion de
intensidad variable, que puede modificarse espontaneamente o por estimulos climéticos o
terapéuticos.

La sintomatologia de la enfermedad se caracteriza por la aparicion de tos, sibilancias y disnea
de intensidad variable. En otras ocasiones la sintomatologia puede caracterizarse por la
presencia de tos irritativa, disnea de esfuerzo y/o opresién torécica.

Al igual que en las rinitis alérgica, el origen energético de la enfermedad es el vacio de la
energia de pulmon condicionado por el estasis del Qi del bazo o insuficiencia de la energia del
mismo, que a su vez esta condicionado por el déficit energético de los rifiones. No debemos
olvidar que los rifiones controlan la respiracion diafragmatica y son los encargados de
humedecer la respiracion. La crisis de asma sobreviene cuando hay sequedad en el arbol
respiratorio y ha desaparecido la expectoracion; la hora mas frecuente de aparicion es entre
las 3 y las 5h.a.m., hora de pulmén, opuesta a las 3-5 h.p.m. hora de rifién, que doce horas
mas tarde de su maxima expresion, muestra su maxima debilidad. Si estamos hablando de
déficit energético renal (el stress, las alteraciones del suefio y los sentimientos negativos
lesionan la energia del agua), estamos hablando de frio, pues los riflones son los encargados
de fabricar calor. El tratamiento basico consiste en tonificar los rifiones para devolver el calor
de la vida, el fuego del agua y aportar al arbol respiratorio la situacion eutrofica de humedad
en las mucosas y calor en la muscularis mucosa.



La salud supone un estado de equilibrio psiquico y somético. Esta situacion de armonia puede
alterarse por circunstancias emocionales, sociales, fisicas y por envejecimiento. En cualquiera
de las situaciones citadas el individuo pierde su capacidad de adaptacion social, afectiva,
laboral o climatica y tarde o temprano la enfermedad acaba haciendo acto de presencia, para
indicar que la potencialidad de adaptacion con armonia y equilibrio, se ha perdido. Es
entonces cuando el tratamiento energético tiene que suplir las carencias del organismo, para
ayudarle a mantener la vida en salud y armonia. Dado que las circunstancias vitales y
climaticas estan en continuo cambio, es logico pensar que el tratamiento debe experimentar
modificaciones periddicas, que puedan ayudar al paciente a adaptarse al entorno cambiante,
fisica y psicolégicamente.

El tratamiento de la enfermedad asmatica supone en mayor medida que otras enfermedades,
un reto para el médico, que tiene que estar preparado para las agravaciones del paciente,
cuando se producen cambios emocionales, desorganizadores de la energia renal y pulmonar
y sobre todo cambios climaticos, ante los que el enfermo carece de respuesta adaptativa. El
médico debe informar al paciente de esta realidad e indicarle que aunque el tratamiento sea
inicialmente eficaz, en mayor o en menor medida, es muy probable que en el plazo de dos o
tres 0 cinco meses, deba ser modificado. La mision del medicamento, de ayudar al paciente a
recuperar la salud, requiere unas modificaciones periddicas y esto no quiere decir que el
tratamiento no sea eficaz, sino que es eficaz para unas condiciones determinadas, en funcion
de las caracteristicas del individuo. Los cuadros que se muestran a continuacion y que mas
adelante son comentados, nos ilustran de una serie de cambios terapéuticos previsibles.

a) En la época de primavera verano, suele ser la sequedad secundaria al viento y al calor, el
factor climatico que agrede las vias respiratorias. El frio ha remitido y el cuerpo humano debe
adaptarse a una nueva situacion climética, caracterizada por los cambios de tiempo, que
exigen la alternancia continua de viento-polvo, humedad y calor, que se van alternando de
manera incesante y en consecuencia debemos recurrir a la utilizacién del color rojo, que va a
provocar una respuesta de humedad a nivel de la piel y de las mucosas, a la vez que aumenta
el calor a nivel visceral y articular. Como siempre el color negro, asociado al anterior,
aumentara la eficacia terapéutica regulando el calor y la humedad a todos los niveles.

El protocolo seria distinto si el paciente estuviera expuesto a un clima de calor y humedad,
pues en este caso la combinacién de los colores negro y naranja serian los encargados de
restaurar el equilibrio a nivel del arbol respiratorio.

En todos los tratamientos se asociard Senega a altas diluciones, una o dos veces por
semana, para mejorar el componente disneico. No olvidemos que la keynote de Senega es el
miedo a incorporarse a la corriente de la vida y ser zarandeado por ella y este aspecto
psicoldgico, suele estar presente en la mayor parte de los asmaticos.

Berilo Rojo, Labradorita Aventurina de Oregon y Fe Ni Meteorito LMK-CCCMK: son las cepas
de origen mineral portadores de la longitud cromatica roja, mas adecuados para nifios y
personas jévenes, uno o dos granulos dos o tres veces al dia suele ser la posologia habitual.
Granate es portador de una longitud cromatica roja algo mas oscura que los anteriores y en
consecuencia suele ser el medicamento adecuado para personas adultas en las que
comienza a declinar la fuerza vital o padecen patologias de larga y térpida evolucion.



Cuarzo Turmalina Negra, Carbo Vegetabilis y Carbo Animalis son los medicamentos
portadores de la longitud cromatica negra, que pueden y deben acompafiar al color rojo para
potenciar el efecto terapéutico. Uno o dos granulos dos o tres veces al dia suele ser la
posologia habitual

Propuesta terapéutica:

Fe Ni Meteorito 300.000 6 500.000 K: 2 gotas tres o mas veces al dia

Cuarzo Turmalina Negra 300.000 6 500.000 K: 2 gotas tres 0 mas veces al dia

Senega 500.000 K: 10 gotas los lunes y jueves

Mercurius Solubilis es un medicamento homeopético que puede asociarse a los anteriores,
cuando la respuesta es mediocre; este medicamento es de especial utilidad en los nifios.

b) La descompensacion respiratoria invernal esta provocada por la incapacidad de adaptacion
y respuesta al frio y la humedad. Los mecanismos inmunitarios se ven desbordados por la
alteracion que supone el contacto con un cambio climatico, ante el que no tienen suficiente
capacidad de respuesta. En consecuencia genera calor de manera descompensada, en forma
de crisis espastica, porque tiene que restringir la entrada de aire frio y antidotarla. EIl cuerpo
humano puede optar por otra forma de reaccién, aumentando la humedad a nivel de las
mucosas; la humedad siempre va asociada al calor en mayor o menor medida, para
protegerse del azote del frio; este aumento de humedad tendra como expresién clinica, el
aumento de mucosidad nasal y/o bronquial y en consecuencia el aumento de expectoracion.
La utilizacibn de antibiéticos, corticoides y broncodilatadores, permite compensar
momentaneamente la situacion, pero no logra dotar al organismo de la suficiente capacidad
de respuesta y la descompensacion respiratoria aparecera tarde o temprano. En
consecuencia deberemos buscar un medicamento o0 asociacion de medicamentos, que
permitan regular la temperatura de la mucosa y soportar las variaciones climaticas. Como el
lector habra adivinado el color azul solo o asociado con el color negro, va a provocar una
regulacion de la humedad interna, a la vez que regulara el calor a nivel de la piel y de las
mucosas.

En esta época invernal Cuprum Metallicum y Turmalina Indigolita, portadores de la longitud
cromatica azul, suelen ser mas eficaces en adultos y ancianos que Topacio Azul, cuya
longitud cromatica es la referencia de eleccion en la patologia de nifios y personas jovenes.
Aungue el color azul tiene por si mismo una magnifica accion terapéutica, asociado al color
negro, va a potenciar su accion y puede obtenerse una mejor regulacién inmunitaria, a la vez
gue se consigue aumentar la temperatura de las mucosas y la superficie corporal, como ya se
ha sefialado anteriormente.

Propuesta terapéutica:

Cuprum Metallicum 6 Turmalina Ciméfano Indigolita 500.000 K: 3 gotas tres veces al dia
Carbo Animalis 500.000 K (DMK): 3 gotas tres veces al dia.

Cuarzo Phosphorus DMK: 2 gotas tres veces al dia, en los casos de descompensacion
respiratoria (Sulphur lodatum, Sulphur), con lo que se consigue reducir el componente
inflamatorio y espastico.



No podemos olvidar que en funcion de la sintomatologia, siempre es posible recurrir a los
broncodilatadores y/o corticoides. Posteriormente y una vez pasada la crisis volveremos al
protocolo descrito anteriormente asociado a Tartephedreel Gotas o a la formula magistral que
a continuacion se cita.

tuberculinum 60 x )
causticum 60 x
arsenicum alb 10 x
ipeca 10 x

hydrastis 10 x

bryonia 10 x > a.a. gotas: 8 gotas 3 veces al dia
sambucus 10 x

mercurius sol 60 x
hepar sulphur 60 x
diamante 10 x
vipera berus 200 x

Cuando existe riesgo de descompensacion, debe aumentarse el numero de tomas de la citada
formula magistral y de los medicamentos homeopaticos a cinco, seis o siete veces al dia.

En esta época del afio la tos irritativa hara su aparicion tarde o temprano. Si el factor
climatico desencadenante es el frio, la terapéutica estara destinada a aumentar el calor a nivel
de las mucosas y en este caso la asociacion de Cuprum Metallicum (longitud cromética azul) y
Cuarzo (potenciador de accién del cristal y/o metal al que se asocia) suele ser una
combinacién apropiada. La dilucion adecuada puede ser la CCCMK (300.000K) o la DMK
(500.000 K), en el caso de que la anterior dilucién sea insuficiente. En ocasiones hay que
afladir una combinacion de Ipeca, Bryonia y Sambucus a la 5CH como dilucion. Esta
combinaciéon de remedios homeopaticos forma parte de las ensefianzas del Dr. Max Tetau,
quien lo aprendi6 de su padre, que a su vez lo habia aprendido del abuelo, todos ellos
insignes médicos homeopatas franceses. Sin embargo las actuales disposiciones legales,
suponen que una férmula antigua y eficaz, no pueda ser prescrita como férmula magistral y
tenga que administrarse cada uno de sus componentes por separado.

Si el factor climatico dominante es la humedad, el tratamiento de la tos irritativa por imbibicién
tisular, puede ser el Cuarzo Aurifero (Cuarzo + Aurum Metallicum), asociado a color negro
(Carbo Animalis o Cuarzo Turmalina Negra), como ya hemos citado anteriormente. El oro,
Aurum Metallicum, tiene una longitud cromatica verde y en consecuencia va a provocar una
cascada de sequedad y frio, compensadoras de la humedad interna y el calor asociado a nivel
bronquial y de mucosas. El color negro como siempre tiene un papel regulador de la situacion
pulmonar y bronquial, regulando el calor y la humedad, posiblemente reponiendo el yin, pues
de otro modo la utilizacion continua de color verde podria provocar una agravacion a medio
plazo. Otro magnifico medicamento protector de las agravaciones por humedad es Natrum



Sulphuricum, eficaz a cualquier dilucién, pero muy especialmente a partir de la DMK (500.000
K), bien como administracion diaria, una o dos veces al dia o en dosis de 10 granulos una o
dos veces a la semana.

Si la tos irritativa es provocada por factores alérgicos, especialmente en primavera, el
medicamento a utilizar es Sulphur lodatum, de longitud cromatica naranja, solo o asociado a
los colores blanco (Corindon Blanco) y a Absinthium o Artemisa Absinthium. Inevitablemente
incorporaremos al protocolo Pollens, en los casos de alergia a pélenes, pero a una dilucion
alta como es DMK, dos 0 mas veces al dia. En mi opinion las diluciones de Pollens por debajo
de la DMK apenas tienen eficacia.

Propuesta terapéutica del asma infantil y juvenil en la época fria:
Topacio Azul (color azul) 300.000 K — 500.000 K: 1-2 granulos dos o tres veces al dia

Carbo Animalis (color negro) 300.000 K — 500.000 K: 1-2 granulos dos o tres veces al dia
Cuarzo Phosphorus 6 Sulphur lodatum 300.000 K 6 500.000 K: 1 granulo dos o mas veces
al dia, cuando aparece una descompensacion respiratoria manifestada como disnea,
sibilancias y/o tos irritativa.

En todos los casos es aconsejable asociar un preparado comercial que contenga distintos
medicamentos homeopéticos asociados y que permita una accién drenadora y
broncodilatadora, como son los citados Tartephedreel, Expecto DHU y Stodal, ademas de la
formula magistral que a continuacion se cita

tuberculinum 60 x \
causticum 60 x
arsenicum alb 10 x
ipeca 10 x

hydrastis 10 x

bryonia 10 x > aa.gotas: 3-8 gotas 3 veces al dia
sambucus 10 x
mercurius sol 60 x
hepar Sulphur 60 x
diamante 10x

vipera berus 200x  /

Propuesta terapéutica de la época célida, para el asma infantil y juvenil:

Fe Ni Meteorito 6 Labradorita Aventurina de Oregd6n (color rojo) CCCMK (300.000 K) 6
DMK (500.000 K): 1 granulo de uno u otro, dos o tres veces al dia

Carbo Animalis (color negro) CCCMK 6 DMK: 1 granulo, dos o tres veces al dia.

A esta combinacion de rojo y negro, afiadiremos la férmula magistral, anteriormente citada.

En la patologia del adulto afioso, la longitud cromatica de color azul mas utilizada es la que
corresponde a Cuprum Metallicum y Turmalina Ciméfano Indigolita. De igual manera los



elementos portadores del color rojo, mas utiles en la patologia respiratoria, son Granate y
Zincum Sulphuricum. El resto de los protocolos son iguales que los referidos para el nifio y el
joven.

En caso del EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica) caracterizado por la
disminucién permanente del flujo aéreo respiratorio, provocado por alteracion bronquial y
enfisema, el tratamiento de fondo lo constituyen la formula magistral que a continuacion se
cita, apoyada por los medicamentos homeopaticos portadores de las longitudes cromaticas
negra, naranja, roja, azul o verde.

3\
NEFRITA 200 X

AVIAIRE 200 X

COBALTO 200 X , aa. gotas: 8 gotas 3 veces al dia.
HYDRAST.25 X
SARCOLACTIC ACID 25 X
NATRUM CARB 200 X

J

Cuarzo Phosphorus 30 CH- CCCMK- DMK: portador de la longitud cromatica naranja,
supone una ayuda para el componente espdastico, que es una respuesta de calor
descompensado al frio del paciente; 2 granulos 1-2 veces al dia, mientras predomine el
componente espastico, disneico.

Cuarzo Turmalina Negra CCCMK 6 DMK: portador de la longitud cromética negra va a
proporcionar una cascada de calor y humedad en todo el territorio orgénico, lo que supone un
aporte de energia para compensar el deficitario terreno inmunitario y vital del paciente.

Cuarzo Aurifero 30 CH — CCCMK - DMK: 2 granulos 1-2 veces al dia. Para mejorar la
expectoracion, es decir cuando disminuye el componente espastico y comienza a aparecer la
humedad traducida en expectoracion. EI Cuarzo Aurifero es portador de la longitud croméatica
verde y va a disminuir el calor espastico y ayudar al organismo a transformar la
hiperhidratacibn mucosa en sequedad. Por lo tanto este es un medicamento que tiene que
administrase durante un periodo limitado de tiempo y siempre en asociaciéon a Cuarzo
Turmalina Negra o Carbo Vegetabilis, de otra manera se podria descompensar
energéticamente al paciente. El color verde va a provocar sequedad y frio, que son las
caracteristicas del EPOC y una administracion prolongada de color verde limitaria la
capacidad de respuesta del paciente.

Ademas de estos medicamentos, en la época fria del afio, desde comienzos del otofio, se
afiadira Cuprum Metallicum 6 Turmalina Ciméfano Indigolita DMK-DCCMK, portadores
de la longitud cromatica azul, en dosis de tres gotas o dos granulos, tres veces al dia.
Mientras que en la época calida del afio, variable para cada pais, se afadira al tratamiento
Granate DMK — DCCMK 6 Zincum Sulphuricum DMK- DCCMK, portadores de la longitud
cromatica roja, a las mismas dosis que las indicadas para el color azul.

Otra entidad distinta que no podemos olvidar es la FIBROSIS PULMONAR, enfermedad de
origen desconocido, en ocasiones ligada a la herencia genética, caracterizada por un proceso



inflamatorio cronico, seguido de fibrosis, que provoca una afectacion severa de la capacidad
respiratoria con disnea de esfuerzo que se va agravando con el paso de los afios. La
auscultacion revela una disminucion del flujo respiratorio, junto a estertores crepitantes y
subcrepitantes.

La supervivencia de los pacientes, una vez diagnosticada la enfermedad puede oscilar entre
cinco y diez afios, aunque en algunos casos se han observado supervivencias de hasta doce
anos. El tratamiento homeopatico permite mejorar la calidad de vida, con minima medicacion
farmacoldgica y quizas la supervivencia, aunque por el momento carezco de la suficiente
estadistica para realizar la segunda afirmacion.

El tratamiento es similar al descrito anteriormente para el EPOC, con lo que el paciente puede
evitar la utilizacion de corticoides, salvo en aisladas ocasiones; sobre todo si al comenzar el
otofio el paciente comienza a tomar 7 glébulos al dia de Oscillococcinum o 3 granulos de
Higado Arteria Vena 9 CH, cada dia, para aumentar la inmunidad. En caso de aparecer una
infeccion catarral o gripal, deberd tomar 3 gotas de Sulphur lodatum 500.000 K y 3 gotas de
Vincetoxicum 500.000 K, cada hora, espaciando las tomas segun el grado de mejoria
sintomética experimentada. La mejoria del estado general y la reduccién de temperatura,
suele apreciarse a partir de la segunda o tercera tomay el cuadro gripal puede quedar curado
en el dia, en buena parte de los casos; aunque sea prudente prolongar la administracion de
estos dos medicamentos prodigiosos, durante dos o tres dias mas.

Propuesta terapéutica para la fibrosis pulmonar:
NEFRITA 200 X )
AVIAIRE 200 X

COBALTO 200 X . aa gotas: 8 gotas 3 veces al dia.
HYDRAST.25 X
SARCOLACTIC ACID 25 X
NATRUM CARB 200 X

J

A la formula magistral anteriormente citada, hay que afadir los medicamentos portadores de
las siguientes longitudes cromaticas:

Azul y negro en invierno

Rojo y negro en verano

Sulphur lodatum y Senega cuando hay descompensacion respiratoria

Senega siempre que hay disnea

Administrar el medicamento constitucional o de fondo, una vez por semana.

RINITIS ALERGICA:

La rinitis alérgica esta producida por la inhalacion de alergenos, que causan la liberacion de
mediadores por los mastocitos de la submucosa, sensibilizados con anticuerpos IgE.
Clinicamente se caracteriza por la aparicion de rinorrea, estornudos, prurito nasal y



conjuntival. Si bien este Ultimo sintoma solo esta presente en las rinitis agudas estacionales,
habitualmente por pdlenes.

Cuando una rinitis se mantiene con distinta intensidad a lo largo del afo, hablamos de rinitis
perenne, motivada por alergenos como polvo domeéstico, acaros microscoépicos, epitelios de
animales o sustancias presentes en el ambiente de trabajo.

En los casos en los que no se puede demostrar un alergeno desencadenante, hablamos de
rinitis intrinseca o rinitis eosinofilica, no alérgica.

Desde el punto de vista de la medicina tradicional china, esta enfermedad supone un vacio de
la energia de pulmdén asociado a un vacio de energia de los rifiones, que carecen de la
capacidad de generar suficiente calor, lo que explicaria la mejoria de los sintomas con el
calor fuerte y la agravacion por el frio y las corrientes de aire fresco. En lineas generales la
aparicion de rinorrea es siempre una indicacion de vacio de energia de rifion.

Los orificios nasales, son vias de comunicacion de los pulmones con el exterior. Segun la
Medicina Tradicional China, si el Qi pulmonar es abundante, la funcién de faringe y laringe
sera normal, la respiracion sera libre y la voz sera fuerte, pero si el Qi del pulmén es débil,
antes de alterarse la respiracion, aparecera como sefial de alarma alteraciones a nivel de
garganta y vias altas.

Por otra parte, algunas patologias febriles faringolaringeas son consecuencia del exceso de
calor de bazo y estbmago. Si el Qi gastrico es abundante la funcién de la laringe serd normal.

El meridiano de higado controla la parte posterior de las fosas nasales en comunicacion con la
garganta. La obstruccion del Qi hepatico provoca estasis sanguineo y prurito a nivel de dichos
territorios (Arsenicum lodatum)

La faringe y la laringe reciben la sustancia basal del rifién. Si hay insuficiencia del Yin renal
ascendera el yang y ambos territorios sufriran por exceso de calor. En este caso asistimos a la
explosion de la rinitis alérgica en su fase aguda.

En otras palabras estamos de nuevo ante una enfermedad provocada por el déficit de calor,
secundario al vacio de energia de los rifiones. Por lo tanto el tratamiento vuelve a ser el color
azul, que restaura la humedad interna y calor de piel y mucosas, complementado por el negro
en el periodo invernal, época que supone un ataque de frio. No olvidemos que en las rinitis
alérgicas y/o perennes, la mucosa nasal esta seca y esta sequedad es distorsionadamente
corregida por el organismo, con un exceso de humedad en forma de rinorrea. Tengamos
presente que la mucosidad acuosa es siempre una manifestacion de frio y vacio de energia
de rifidn, que no puede mantener el fuego del agua, el origen de la vida.

La siguiente formula magistral puede servir de tratamiento de fondo para estabilizar las
manifestaciones de rinitis, tanto en la fase aguda como en la cronica.

allium cepa 60 x )
apis 60 x

arsenicum iodatum 60 x
azurita 60 x > a.a.gotas: 8 gotas tres veces al dia




badiaga 60 x
eufrasia 60 x
nux vomica 60 x

Aungue esta es una férmula eficaz, resulta insuficiente para compensar una rinitis alérgica en
su fase aguda. Para conseguir una gran mejoria de sintomas y una progresiva
desensibilizacion polinica utilizaremos diluciones homeopéticas de pdlenes asociadas a la
combinacion de colores naranja, blanco y verde. Tres colores yang para producir una
respuesta yin, con objeto de invertir la sintomatologia yang de la fase aguda de la rinitis
caracterizada por rinorrea, estornudos (humedad), prurito a nivel dérmico y en la mucosa
nasal, faringea y bucal (calor).

Propuesta terapéutica de las rinitis alérgicas:

Pollens 200 CH: 2 granulos 2-3 veces al dia en los nifios

Pollens DMK: 2 granulos dos o tres veces al dia en personas de mas de 8 afios 0 en caso de
que la respuesta clinica sea insuficiente con Pollens 200CH

Sulphur lodatum (color naranja) 500.000 K: 5 gotas tres 0 mas veces al dia

Corindon Blanco (color blanco) 500.000 K: 3 gotas tres o méas veces al dia

Peridoto (color verde) 500.000 K : 2 gotas tres o mas veces al dia (¢ Artemisia Absinthium?)

Este protocolo suele ser eficaz en el 60% de los casos, pero en ocasiones tiene una accion
insuficiente, en esos casos el color verde puede ser sustituido por Artemisia Absinthium,
cuya longitud cromética ignoro, pero tiene una accién reguladora del calor y la humedad
internos y en consecuencia una accién antialérgica en los periodos agudos de rinitis. Cuando
la respuesta aun siendo favorable, es todavia insuficiente, hay que tonificar el rifiébn y en este
tipo de patologia, los medicamentos mas importantes es Juglans Regia y Asterias Rubens,
que deberia sustituir a Corindon Blanco. EI homedpata experto puede discrepar con lo
expuesto al considerar que Berberis y Au Ag Cu en diluciones altas, tienen un magnifico
efecto tonico sobre los riflones. Debo reconocer que es cierto, pero en mi opinion Juglans
Regia y sobre todo Asterias Rubens proporciona unos resultados superiores en lo referente a
las rinitis alérgicas y en los trastornos psicolégicos caracterizados por el miedo y la
inseguridad personal.

b) Propuesta terapéutica en las rinitis alérgicas intensas:

Pollens 500.000 K: 2 granulos dos o mas veces al dia.

Sulphur lodatum 500.000 K: 5 gotas tres o méas veces al dia.
Artemisia Absinthium 500.0000 K: 3 gotas dos o mas veces al dia.
Asterias Rubens 500.000 K: 3 gotas tres 0 mas veces al dia.
Topacio Azul (color azul) 500.000 K: 15 gotas cada dos o tres dias.

Durante el otofio invierno y a partir del mes de octubre es aconsejable tonificar el rifion y
potenciar su capacidad termorreguladora con los colores azul y negro, como se explicaba
anteriormente.



Cuprum Metallicum 500.000 K (DMK): 2 granulos o tres gotas una o dos veces al dia.
Carbo Animalis 500.000 K (DMK): 2 granulos o tres gotas una o dos veces al dia.

Otros medicamentos homeopéticos:

Mercurius Cyanatus 500.0000 K: 3 gotas dos o mas veces al dia para regular la humedad de
las mucosas y tonificar el Qi de pulmén, al comienzo de la primavera. En la época célida de la
primavera su eficacia terapéutica es menor.

En ocasiones la dilucion DMK (500.000 K) no es suficiente, pues la mejoria obtenida es
parcial. En estos casos procederemos a aumentar la dilucion de todos los medicamentos a
DCCMK (700.000 K) y si es necesario realizar las tomas cada 2-3-4 horas, hasta conseguir la
remision de la sintomatologia alérgica, lo que sucede a los dos o tres dias y excepcionalmente
a los cinco dias. Si el paciente no mejora significativamente en este periodo de tiempo es
porque no hemos seleccionado adecuadamente el tratamiento.

RINITIS PERENNE:

Denominamos asi al cuadro clinico caracterizado por la obstruccién nasal, con moderada
rinorrea y estornudos, que persiste durante todo el afio y no tiene origen alérgico, ni se
modifica en primavera, pudiendo agravarse en invierno y en ambientes frios. Las pruebas
alérgicas son negativas en este caso.

Desde el punto de vista energético esta es una enfermedad de frio, que ha penetrado en el
interior del organismo por agotamiento del mismo, bien por conflictos psiquicos o por
enfermedades organicas. No olvidemos que los sentimientos negativos, incluido el miedo a
vivir, lesionan la energia de los rifiones, responsables ultimos del funcionamiento de las vias
respiratorias

El protocolo de tratamiento para esta enfermedad consecuencia de vacio energético de
pulmén vy rifion, es la combinacion del color negro (Corindon Negro Estrellado, Cuarzo
Turmalina Negra y Carbo Animalis) y el color azul (Cuprum Metallicum, Turmalina Cimofano
Indigolita y Topacio Azul. No olvidemos que la obstruccion nasal, rinorrea y estornudos son
sintomas de frio interno y los colores azul y negro van a aportar calor a un organismo que
avisa de su fragilidad.

Propuesta terapéutica durante los meses frios:

Cuarzo Turmalina Negra CCCMK (300.000 K) — DMK (500.000 K): 2 granulos o gotas, dos o
tres veces al dia; este medicamento homeopatico actida Unicamente como potenciador del
medicamento acompafante. En opinion de ciertos autores como el Dr. Gaspda, algunos
colores como el negro y el blanco, actian a nivel de los cuerpos sutiles, lo que permite y
propicia la actuacion del medicamento propio del sintoma.




Cuprum Metallicum CCCMK —-DMK: 2 granulos o gotas, dos o tres veces al dia, al mismo
tiempo que el medicamento anterior.

La mejoria de los sintomas, en mas del 50%, comienza a percibirse antes de 13 dias,
alcanzandose la curacién del proceso, prescindiendo totalmente de antihistaminicos, en un
periodo de tiempo entre 5y 9 meses.

En el caso de que exista una patologia bronquial asociada, debe ser tratada con los
medicamentos adecuados, que se citan en el apartado correspondiente.

En ocasiones este protocolo no es suficientemente eficaz porque existe un componente
inflamatorio, quizas alérgico, que necesita ser corregido y en estos casos podemos recurrir a
la combinacién de los colores rojo, negro y naranja:

Fe Ni Meteorito (color rojo) 500.000 K: 5 gotas tres veces al dia
Cuarzo Turmalina Negra (color negro) 500.000 K: 3 gotas tres veces al dia
Sulphur lodatum (color naranja) 500.000 K: 2 gotas tres veces al dia.

No debe sorprendernos que tras la mejoria de sintomas, el cuadro clinico se agrave en
primavera por alergia a pdlenes y en otofio invierno por alergia a la humedad o por cualquier
otra causa. Llegados a este punto hemos descubierto el origen de la enfermedad y
procederemos a tratarlo. La rinitis alérgica con los protocolos anteriormente expuestos y la
alergia a la humedad, adicionando Natrum Sulphuricum 500.000 K (DMK) gotas: 3 gotas una
o dos veces al dia.

HIPOACUSIA Y ACUFENOS:

Los acufenos o tinitus son los ruidos en forma de pitido o zumbidos o sonidos vibratorios que
aparecen como consecuencia de la excitacion anormal de la céclea o de vias auditivas.

Las causas mas frecuentes son las anemias, Sindrome de Meniere, otitis agudas o crénicas,
las lesiones de la céclea y del nervio auditivo y por supuesto los trastornos depresivos, que
en mayor o menor grado suelen estar presentes en buena parte de los acufenos.

Con frecuencia estos tinitus van acompafiados a un cierto grado de sordera que va
acentuandose paulatinamente.

Desde el punto de vista de la medicina tradicional china, los acufenos e hipoacusia pueden
ser debidos a un vacio de la energia de rifion y/o a un aumento del fuego hepatobiliar. Es
decir volvemos a insistir en las situaciones de ansiedad prolongada en el tiempo, capaz de
provocar agotamiento (vacio energético de rifion) o ira (fuego hepatobiliar), ademas de las
enfermedades sistematizadas que puedan afectar a estos 6rganos.

Hay mudltiples pautas terapéuticas que se describen a continuacion, pero la mas eficaz, de
acuerdo con valoraciones estadisticas es la que asocia Zincum Picrinicum y Ulexita

Propuesta terapéutica:



Zincum Picrinicum + Ulexita CCCMK 6 DMK: tres gotas de cada medicamento, dos o0 mas
veces al dia. Ulexita es un medicamento de polaridad por los rifiones (miedo paralizante), que
controlan el oido interno, mientras que Zincum Picrinicum es un medicamento de polaridad
por vesicula biliar e higado, asiento de la cdllera. Estos medicamentos tienen ademas una
magnifica accién sobre el Sindrome de Meniere (acufenos, hipoacusia y vértigos)

En ocasiones, en pacientes con un elevado grado de ansiedad, esta combinacion puede
reforzarse con Zincum Cyanatus, cuya longitud cromatica es probablemente la naranja
(sedante de la obsesion agitada) y presenta una accidn protectora por los procesos
inflamatorios renales como son: el célico nefritico y las nefropatias que cursan con hematuria
y proteinuria.

Arsenicum lodatum + Zincum Cyanatus CCCMK 6 DMK: dos granulos de cada uno, dos veces
al dia, pueden proporcionar un buen resultado en los cuadros de tinitus asociados a vértigo
posicional, en las personas ansiosas. Especialmente las nacidas, segun el horéscopo chino,
en afnos de fuego (caballo, oveja, perro, cerdo) o en los meses o las horas gobernadas por
estos meridianos (corazon, intestino delgado, maestro de corazén y san jiao o triple
recalentador)

Corindon Blanco —Sulphur lodatum: esta férmula de caracteristicas similares a la anterior,
combina los colores blanco y naranja y por lo tanto tiene un efecto sedante y protector
hepético, es por lo tanto una combinacién adecuada no solo para los acufenos, sino para
controlar el insomnio de la segunda mitad de la noche (Asterias Rubens + Sulphur lodatum)

Otros medicamentos homeopéticos:

Pulsatilla en diluciones de LMK-CCCMK-DMK: Es el medicamento de fondo en las
hipoacusias de percepcion. Su utilidad es maxima en los casos en los que predomina
inflamacion catarral de oido medio, que a su vez es controlado por la energia de intestino
delgado. Recuerdo que en mis inicios como homeopata, atendi a un paciente aguejado por
multiples chalacién (orzuelos), que no mejoraban después de multiples drenajes quirdrgicos.
Dicho paciente presentaba desde hacia afios, unos acufenos por catarro crénico de oido
medio que llevaba con resignacién, puesto que se habian etiquetado como refractarios al
tratamiento medico; obviamente rechazd cualquier terapia para algo que nunca habia
mejorado. Para los orzuelos prescribi Pulsatilla. Cuando el paciente regresa a consulta
pasadas cuatro semanas, entra al despacho sonriente, feliz y con los mismos orzuelos; le
pregunto sorprendido a que se debe su satisfaccion dado que el tratamiento habia sido un
fracaso. “Los acufenos se han curado doctor, me responde, pero con los orzuelos (chalacion),
tendremos que probar otra cosa”. Desde entonces he podido comprobar en multiples
ocasiones la eficacia de Pulsatilla cuando existe un catarro cronico de oido medio.

Rifibn 4 CH + Ulexita LMK-CCCMK + Platina LMK-CCCMK: es el tratamiento de fondo de
cualquier hipoacusia, excepto en las provocadas por catarro de oido medio. La utilizacion de
estos tres medicamentos homeopaticos tiene su indicacion en los casos de déficit energético
de los rifiones, como consecuencia de prolongadas situaciones de stress, ansiedad o
simplemente envejecimiento.



Veratrum Album LMK-CCCMK: junto con Pulsatilla, es la referencia terapéutica de las
hipoacusias y acufenos de la menopausia o del inicio de la misma, como consecuencia de las
alteraciones hormonales, que llevan implicita la descompensacion de los meridianos Triple
Recalentador (T.R.) o San Jiao (S.J.) e Intestino Delgado (1.D.).

Cuarzo Argentifero: es el medicamento de eficacia incierta, pues junto a resultados
brillantes, ofrece con igual frecuencia, nula eficacia en el tratamiento de los acufenos.

Vipera Redi CCCMK-DMK: util en las alteraciones energéticas del meridiano de V.B., que se
acompafan de alteraciones auditivas. En este caso los acufenos mejoran al realizar presion
con los dedos sobre la oreja.

Ceanothus CCCMK 6 DMK: dosificados en dos granulos dos o tres veces al dia, es el
medicamento adecuado para las personas que desarrollan acufenos e hipoacusia, como
consecuencia de un trastorno depresivo antiguo en el que optan por desarrollar una sordera,
liberadora de la angustia de escuchar una realidad desagradable o agresiva, que les
desequilibra psicolégicamente. Su accion es similar a la de Corindon Negro Estrellado y
ambos pueden asociarse a los medicamentos portadores de la longitud cromética naranja ya
citados. Pues en la mayor parte de los casos de acufenos acompafiados de hipoacusia en
mayor 0 menor intensidad, existe un componente de ansiedad que debe ser tratado con
medicamentos de longitud cromatica naranja, asociados o no al color negro en caso de
depresion o al color blanco en caso de ansiedad.

ALGUNOS ASPECTOS GINECOLOGICOS:

MASTOPATIA FIBROQUISTICA:

Constituye una de las tres patologias benignas mas habituales de la mama (fiboroadenoma,
displasia fibroepitelial, mastopatia fibroquistica) y sin duda la méas frecuente. Consiste en la
aparicion de quistes mamarios de contenido seroso, en cuya formacion interviene ademas de
los antecedentes familiares, el incremento de la tasa de estradiol respecto a la progesterona.
Esta es una patologia que aparece en la mujer de edad fértil, a partir de los treinta afios y
desaparece con la menopausia. Suele acompafiarse de ingurgitacion mamaria y mastodinia
en la segunda mitad del ciclo. El diagnéstico se realiza por ecografia, mejor que por
mamografia y por citologia de la puncion quistica. Pruebas que permiten descartar o valorar la
malignizacion del proceso, que es en cualquier caso inferior al 5% de los casos.

El tratamiento homeopatico y de color es solamente paliativo, pues permite disminuir la
mastodinia e ingurgitacibn mamaria y permite controlar el crecimiento quistico, consiguiendo
la remisién temporal de los mismos en menos del treinta por ciento de los casos.



Localmente puede aplicarse cromatoterapia directa con luz naranja durante cuatro minutos,
seguido de cincuenta segundos de luz azul, en absoluta penumbra que prolongara durante los
siguientes veinte minutos. Las sesiones pueden repetirse cada semana. Un efecto similar
puede obtenerse con la aplicacion de un gel de azufre, portador de la longitud cromatica
naranja, durante un minimo de cinco minutos, las aplicaciones pueden repetirse cada dos o
tres dias, incluso pueden ser diarias, si la mastodinia e ingurgitacion mamaria son molestas.

Tratamiento local, propuesta terapéutica:

Naranja local: Azufre 500.000 K (DMK), se utiliza en gel para aplicacion local una vez al dia
o dos o tres veces a la semana.

Este tratamiento local tiene una eficacia limitada y necesita estar apoyado por una terapia
reguladora hormonal por via interna.

Propuesta terapéutica:

Bryonia 5 CH: el tratamiento homeopatico consiste en administrar 3 granulos a desayuno. Su
accion es doble, por una parte tiene una accion profilactica de la degeneracion maligna y por
otra permite controlar la ingurgitacibn mamaria evitando en consecuencia la mastodinia. La
accion sobre los quistes para conseguir su desaparicion es débil y aunque en ocasiones se
consigue, no es la norma.

Foliculinum en diluciones de 15-30-200 CH: puede administrarse en dosis de 10 granulos
cada 4-7 dias. Con este medicamento conseguimos reducir los niveles de estrogenos y frenar
la produccion de hormona foliculoestimulante. Como consecuencia se ejerce una accion
limitativa de la formacién quistica y de la mastodinia concomitante.

Como sefiala la Dra. Anton, los efectos terapéuticos de este protocolo pueden optimizarse
afladiendo complejo vitaminico B, pues el higado se encuentra reforzado en su capacidad de
metabolizar las hormonas y se consigue que los estrogenos tengan una menor vida media.

MASTODINIA PREMENSTRUAL:

Nos referimos aqui al dolor habitualmente acompafiado de congestidbn o ingurgitacion
mamaria que suele aparecer en la segunda mitad del ciclo, como consecuencia de un
aumento de la tasa de estrogenos, bien porque existe un aumento real de estradiol o bien
porque es degradado con lentitud a nivel hepatico y esto permite que su vida media sea
mayor. Este dolor mamario suele estar asociado a un aumento de ansiedad secundario a los
cambios hormonales, aunque la misma ansiedad también puede favorecer este aumento real
o relativo de la tasa de estrogenos.

Propuesta terapéutica:

Bryonia 30 CH: 3 granulos al dia, tan pronto como comience a tener molestias



Foliculinum 9 CH: 10 granulos cada 4-7 dias en mujeres jovenes
Foliculinum 15-30 CH: 10 granulos cada 4-7 dias en mujeres de mas de 30-35 afios

PARA FAVORECER LA SUBIDA DE LA LECHE EN LA MUJER PUERPERA:

Aunque el tema se presta a citar varios medicamentos, nos limitamos a exponer los dos mas
significados en la practica diaria:

Lac Caninum LMK: 2 granulos de tres a cinco veces al dia, los primeros diez o quince dias
después del parto, en los casos en que se retrasa la subida de la leche.

Calcérea Carbonica LMK: 2 granulos de tres a cinco veces al dia, durante el mismo periodo
de tiempo que el anterior.

Estos dos medicamentos pueden ser utilizados conjuntamente o por separado, con resultados
fiables. A titulo personal, debo decir que mi experiencia se refiere fundamentalmente a Lac
Caninum. Otros homeopatas como la Dra. Anton utilizan satisfactoriamente Calcarea
Carbonica.

CANCER DE MAMA

Cuando se detecta un nédulo maligno mamario el tratamiento mas adecuado consiste en la
intervencién quirdrgica seguida de quimioterapia y radioterapia si es necesario. El tratamiento
homeopatico en este periodo de tiempo es paliativo y tiene como misién evitar la leucopenia,
anemia y plaquetopenia, tal como se ha descrito en el apartado referido al cancer de colon.

Lo méas importante del tratamiento homeopéatico comienza cuando los anteriores procederes
meédicos acaban. Pues en el terreno de la profilaxis, para evitar la recidiva tumoral, nos
encontramos con un medicamento que esta por encima de cualquier otro. Nos referimos a
BOTHROPS LANCEOLATA, que administrado diariamente durante siete afios o por tiempo
indefinido si es necesario, aporta una significada utilidad en la profilaxis de las recidivas. Una
forma de valorar su importancia, es medir por electroacupuntura segun Voll, si los puntos del
meridiano de degeneracion organica estan por debajo de cincuenta microamperios, se
procede a colocar una ampolla test del medicamento y puede valorarse el grado de
normalizacion energética del mediano, que sube hasta valores normales, como consecuencia
de la energia del citado medicamento.

Propuesta terapéutica:

Bothrops Lanceolata DMK (500.000 K) gotas: de 3-5 gotas al dia, durante un minimo de
siete afios.



No es posible terminar este apartado sin hacer referencia a los aspectos psicolégicos,
habitualmente presentes en la génesis del cancer de mama. La aparicion de esta enfermedad
tiene dos ejes, uno vertical y otro horizontal. El vertical superior hace referencia a la persona
gue le lactd, es decir el conflicto con la madre; mientras el eje vertical inferior es el que
conecta con la persona o personas a las que ha amamantado, es decir a los conflictos con los
hijos. El conflicto emocional con cualquiera de los extremos del eje puede favorecer la
aparicion del cancer de mama o sus recidivas. El eje horizontal de la patologia mamaria, es el
relacionado con la persona con la que mantiene o ha mantenido una vida afectiva y sexual,
gue es la persona que debe acariciar amorosamente las mamas. La paciente debe ser
consciente de esta situacion y debe valorar que en el caso de persistir el conflicto emocional,
puede recidivar la enfermedad.

MIOMATOSIS UTERINA

El mioma uterino o fibroma es una tumoracién benigna del musculo uterino, cuya aparicion
esta influenciada por el aumento de estradiol respecto a la progesterona. La sintomatologia
mas frecuente es la menometrorragia generadora de anemia y la dismenorrea

Desde el punto de vista psicolégico, puede pensarse en una persona de vida afectiva y sexual
insatisfactoria, que llora con sangre su realidad ingrata.

Desde el punto de vista fisiolégico, el mioma o fibromioma, es la modificacion del musculo
uterino en forma de hipertrofia glandular y muscular y edema secundario a hiperestronismo;
esto nos ayuda a comprender los conceptos de medicina tradicional china, que sefala la
alteracion energética de los meridianos de higado y bazo como responsables de miomatosis y
menometrorragias. El tratamiento estara orientado hacia la utilizaciéon del color rojo apoyado
por el negro.

Propuesta terapéutica:

Corindén Rojo (color rojo) CCCMK: 2 granulos a desayuno y cena (Gomeda o Ferrum
Metallicum)

Carbo Animalis CCCMK (300.000 K): 2 granulos dos veces al dia.

Foliculinum 200 CH &6 400 CH: 3 granulos en dias alternos. Su misién en reducir el
hiperestronismo responsable de la fibromiomatosis.

Otros medicamentos homeopaticos:

Platina 200 CH 6 DMK (500.000 K): 10 granulos cada 4-7 dias, su accion es frenar el
crecimiento uterino y sobre todo reducir las menometrorragias.



Pulsatilla CCCMK-DMK: 2 granulos una vez al dia. Este medicamento tiene una accién
gestagénica, compensadora del hiperestronismo responsable de la enfermedad.

El tratamiento evita el crecimiento tumoral, pero no logra su desaparicion. Con este
tratamiento puede evitarse la histerectomia en buen ndmero de casos, pero el tratamiento
puede ser parcialmente ineficaz en los Uteros polimiomatosos grandes o en los casos de
crecimiento rapido del tumor, que conlleva un riesgo de malignizacion. En estas situaciones
debe valorarse cuidadosamente la conveniencia del tratamiento médico o de la cirugia.

DISMENORREA ESENCIAL.:

Entendemos por tal el dolor menstrual en las mujeres jévenes con normalidad morfoldgica y
funcional del aparato genital

La menstruacion suele ser mas dolorosa en las mujeres nerviosas, quizas por un relativo
aumento de estrégenos. La medicina tradicional china sefiala como etiologia la existencia de
estado animico deprimido, que acaba provocando obstruccién del Qi y del flujo menstrual.
Nuestro Admirado Eckhart Tolle asocia la dismenorrea con la activacion del cuerpo dolor
femenino.

Un tratamiento eficaz consiste en la utilizacion de Foliculinum 7 CH, 10 granulos cada 7 dias,
gue permite la regulacion hormonal y en consecuencia la regulacion del ciclo menstrual en
periodos de 28-30 dias; con esto desaparece el dolor menstrual en buena parte de los casos.
En aquellas mujeres en las que persiste la dismenorrea a pesar del tratamiento anteriormente
citado, deberemos utilizar Zizia Aurea 500.000 K, administrando dos granulos cada 12 horas
los tres dias anteriores a la menstruacién y dos granulos cada 1-2 horas al inicio de la
menstruacion, espaciando las tomas en funcién de la mejoria obtenida por la paciente, esto es
en funcién de la desaparicion del dolor. Zizia Aurea es un medicamento Util en los trastornos
de ansiedad e irritabilidad y méas util ain como espasmolitico de musculos de fibra lisa y
estriada; gracias a esta accion puede regular las contracciones uterinas y la relajacion del
cervix uterino.

Propuesta terapéutica:

Foliculinum 7 CH: 10 granulos cada siete dias

Zizia Aurea DMK (500.000 K): 2 granulos cada doce horas, los tres dias previos a la
menstruacion y dos granulos cada una o dos horas, desde el inicio de la misma. Espaciar las
tomas en funcion de la remisién del dolor

No quiero silenciar en este capitulo una antigua formula fitoterapica, tan querida por el
Magister Apotecarius, Mariano Samper, y de tan buenos resultados clinicos. Me estoy
refiriendo a la combinacion de hamamelis, hydrastis, viburnum y piscidia, bien en infusion
o tomando 20 gotas de la tintura madre de las citadas plantas, cada ocho horas, los tres dias
precedentes a la menstruacion y durante la misma.



MICROPOLIQUISTOSIS OVARICA

Enfermedad caracterizada por la formacion de multiples quistes foliculares en los ovarios, que
no pueden ser liberados, dando lugar a ciclos anovulatorios y a un aumento de la tasa de
testosterona, que conlleva la aparicion de hirsutismo.

La medicina tradicional china, indica que todo proceso que cursa con amenorrea supone la
hipofuncién de estémago y bazo.

Por el momento desconozco la explicacion energética de esta enfermedad y no soy capaz de
clasificarla segun los conceptos de CROMATOTERAPIA.

Un protocolo eficaz en buena parte de los casos es el que combina Zingiber y Pulsatilla, en
dosis de 2 granulos de cada una o dos veces al dia, a una dilucion homeopética de DMK
(500.000 K)

Pero el tratamiento de eleccion es LUTHEINUM 400CH 6 500.000 K ¢ 700.000K, tomando 10
granulos cada 4-7 dias. Con este tratamiento asociado a PULSATILLA 500.000 K 6 700.000
K, la paciente comenzara a regular sus ciclos, que poco a poco se iran acercando a 30-35
dias. En caso de que la paciente tenga metrorragias procederemos a espaciar las tomas cada
10 dias. Por el contrario, si la respuesta terapéutica es débil y los ciclos son de mas de 40
dias, pasaremos a administrar 10 granulos de Lutheinum 400 CH cada 3-4 dias. Si a pesar de
todo el resultado no es satisfactorio, esto es, si la paciente no tiene la menstruacién cada 30-
40 dias, procederemos a administrar Lutheinum 500.000 K 6 700.000 K, 7 granulos en dias
alternos, con lo cual las posibilidades de regular el ciclo son muy elevadas.

Propuesta terapéutica:
Lutheinum 400 CH 6 500.000 K (DMK) 6 700.000 K (DCCMK): 10 granulos cada 3-4 dias 0 3

granulos en dias alternos.
Pulsatilla 500.000 K 6 700.000 K: 2 granulos o gotas una o dos veces al dia

AMENAZA DE ABORTO:

El medicamento de fondo mas importante para evitar el aborto es Sulphur lodatum 300.000 K
0 500.000 K, que puede administrarse desde el primer momento del diagnéstico de embarazo.
Su administracién es perfectamente compatible con Sepia 300.000 K 6 500.000 K para evitar
nauseas y vomitos del primer trimestre, en asociacion a Boldo Ext. Fluido, siempre en dosis
iguales o inferiores a 20 gotas tres veces al dia.

Cuando surgen los primeros sintomas de aborto en forma de sangrado vaginal, es el
momento de administrar Platina asociado a Sabina, para detener la amenaza de aborto. Este
proceder no debe excluir en modo alguno la revision medica obstétrica, analitica y ecografica
para valorar la situacién del embarazo. Aunque el homedpata no obstetra puede colaborar con
el tratamiento mencionado y que a continuacion se detalla, es obvio decir que cuando el



aborto esta en curso, por un desprendimiento preternatural de placenta por ejemplo, la
homeopatia es tan ineficaz como cualquier otro método terapéutico.

Propuesta terapéutica:

Platina 200 CH: 2 granulos cada 2-4 horas cuando comienzan los primeros sintomas de
sangrado. Espaciar las tomas a dos o tres veces al dia en funcién de la mejoria.

Sabina 200 CH: 2 granulos cada 2-4 horas a la vez que platina

Sulphur lodatum CCCMK (300.000 K) 6 DMK (500.000 K): 3 granulos al dia hasta el quinto
mes de gestacion. Es el medicamento profilactico de la amenaza de aborto por antonomasia.

CONTRACCIONES UTERINAS EN EL ULTIMO TERCIO DEL EMBARAZO:

Cuando son demasiado frecuentes y limitativas para la vida normal de la embazada o pueden
constituir una amenaza para el desarrollo de la gestacién, puede utilizarse Zizia Aurea,
medicamento ya citado en anteriores capitulos como espasmolitico de masculo de fibra lisa y
estriada. En este caso puede administrarse con tanta frecuencia como sea necesario, sin
riesgo alguno para el feto.

Zizia Aurea 500.000 K: dos granulos o tres gotas cada dos, cuatro o seis horas. Las tomas
pueden espaciarse cada ocho o doce horas en funcién de la mejoria.

ALGUNOS ASPECTOS NEFROUROLOGICOS

INFECCIONES URINARIAS:

Se considera que existe una infeccion urinaria cuando el nimero de gérmenes por centimetro
cubico es superior a cien mil. Los sintomas mas habituales en esta enfermedad son: disuria,
polaquiuria, hematuria, febricula o fiebre elevada. La hematuria suele ser una expresion de
acumulacion de calor en el meridiano de intestino delgado y por lo tanto las personas mas
proclives a presentar estos sintomas son las nacidas, segun el horéscopo chino, en el afio de
la oveja, o en el mes de la oveja (intestino delgado), en la hora de la oveja (1 a 3 h.p.m., hora
solar), o en afos acabados en “seis”.

En ocasiones la etiologia de la infeccién urinaria puede ser una litiasis renal o vesical
subyacente, una estenosis de uretra, alteraciones del pH urinario o simplemente una
tendencia natural a las infecciones urinarias, indicativas del miedo profundo del paciente,
capaz de bloquear la accion y el desarrollo de su personalidad en la vida.

Propuesta terapéutica:



)

Au Ag Cu Fe S: a.a.200 CH 6 300.000 K 6 500.000 K 6 700.000 K: en dosis de 10 gotas dos
o tres veces al dia. Con este tratamiento se puede conseguir la negativizacion de la infeccion
en cincuenta o sesenta dias; en caso de no conseguirlo deberemos aumentar la dilucion
paulatinamente hasta la 500.000 K, que puede ser la dilucién de partida, e incluso hasta la
700.000 K. Si todavia persistiera la infeccion en los urocultivos podemos afiadir los dos
medicamentos que a continuacién se citan.

Aconitum 30 CH: 2 granulos tres veces al dia, este medicamento tiene una polaridad de
accion por el meridiano de rifion y es aun mas eficaz cuando se administra de 5 a 7 h.p.m.,
hora del rifién (Dr. Fernando Ortiz).

Cuarzo 500.000 K (DMK) 6 700.000 K (DCCMK): 3 gotas tres veces al dia, para potenciar la
actividad del conjunto de medicamentos citados con anterioridad. No olvidemos que el Cuarzo
o Silicea, es un medicamento capaz de multiplicar la actividad de los medicamentos a los que
va asociado.

Selenium 500.000 K (DMK) gotas: es el medicamento que mas potencia la asociacion
medicamentosa de Au Ag Cu Fe S (oro, plata, cobre, hierro, azufre). Con su incorporacién a
este conjunto de medicamentos, puede conseguir la negativizacion de las infecciones, en los
casos que no respondian al tratamiento, que pueden representar el 20-25% del total. La
dosificacion atil del medicamento es de tres gotas dos veces al dia.

Esta formula es til en las infecciones urinarias bacterianas, micéticas y por pseudomonas,
aunque el medicamento especialmente indicado en las infecciones micGticas de cualquier
ubicacién, es Yeso Cristalizado o Calcarea Sulphurica 500.000 K , en dosis de 7 gotas,
dos veces al dia hasta la curacion de la infeccion y tres meses mas para evitar las recidivas.

INCONTINENCIA DE ORINA:

Habitualmente producida por la creciente laxitud de la musculatura vesical y pelviana, lo que a
menudo va unido a ptosis vesical.

El tratamiento homeopético suele ser de una eficacia alta, mejorando el control esfinteriano y
la seguridad de la paciente. Lo que con frecuencia permite posponer la intervencion quirdrgica
cuando el tenesmo y la incontinencia tenian escasa mejoria con el tratamiento medico.

Propuesta terapéutica:
Causticum 500.000 K: 2 granulos una o dos veces al dia

Latrodectus Nactans 500.000 K: 2 granulos una o dos veces al dia, administrados al mismo
tiempo que Causticum



En los casos de respuesta mediocre, podemos aumentar las diluciones a 700.000 K, con lo
cual puede obtenerse una respuesta mas eficaz y duradera en el tiempo.

En otros casos, por razones desconocidas por el momento, el protocolo anteriormente citado
es poco eficaz, obteniendo mejor resultado con la administracion de Nux Moschata 500.000K
0 700.000 K, dos granulos una o dos veces al dia. Este medicamento es especialmente (util
en los casos de enuresis asociada a encopresis (incontinencia de heces).

Este tratamiento no es util en la incontinencia urinaria del varon por hipertrofia protética, ni en
la incontinencia urinaria postprostatectomia. En el primer caso el medicamento adecuado
para mejorar parcialmente la continencia urinaria es Cuarzo Aurifero; mientras que en el
segundo caso Belladona 5CH, tres granulos una o dos veces al dia, permitira una mejoria
paulatina de la continencia, que llegara a ser total en un periodo de tiempo de uno a tres
meses

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA:

Es el deterioro persistente de la tasa de filtrado glomerular, que se traduce en disminucién
cronica del filtrado de creatinina, con la consiguiente elevacion de la creatinina plasmatica.

Las causas mas frecuentes son: glomerulonefritis, pielonefritis, nefropatia por farmacos,
enfermedades quisticas, nefropatias de origen vascular, diabetes y enfermedades sistémicas.
Los sintomas mas habituales de la enfermedad son: hipertension arterial, anemia
normocromica, intolerancia a los hidratos de carbono, hipertrigliceridemia, polaquiuria, nicturia,
también pueden manifestarse en los estados mas avanzados cardiopatia isquémica y
osteodistrofia renal por hiperparatiroidismo secundario.

Segun el punto de vista de la medicina tradicional china, la IRC se considera una enfermedad
de vacio energético de los rifiones con hundimiento del Qi.

Desde el punto de vista anatdbmico debemos recordar que los riflones son una esponja de
redes arteriovenosas, cuya finalidad es el filtrado de la sangre. La destruccion de estas redes
arteriovenosas es la que conlleva la disminucion del tamafio de los rifiones y la paulatina
pérdida de sus funciones. Puesto que la enfermedad es consecuencia de la necrosis tisular y
en consecuencia de la atrofia del tejido renal, podemos valorarla como una enfermedad
caracterizada por el frio. En consecuencia podriamos considerar que la combinacion de los
colores rojo y azul o rojo y negro va a proporcionar una mejoria, pero esto solo es cierto y de
manera incompleta en las fases iniciales de la enfermedad, pues el origen de esta necrosis
tisular es un proceso inflamatorio. Cuando comienza a alterarse la tasa de creatinina y el
filtrado renal de la misma, los medicamentos que pueden frenar y controlar parcialmente el
proceso son Ulexita (¢longitud cromatica blanca?) y Platina (longitud croméatica naranja).
Inicialmente se puede utilizar como dilucion de partida, la 30 CH, 2 granulos de cada
medicamento cada 12 horas, con lo que la tasa de creatinina en sangre comenzara a
descender paulatinamente a la vez que mejora el aclaramiento urinario de creatinina. Cuando
la accion del medicamento deja de tener eficacia, es el momento de aumentar la dilucion a



LMK y posteriormente a CCCMK y DMK, siendo estas dos ultimas diluciones las que tienen
una accion terapéutica mas potente y en los casos evolucionados, proximos o no al
tratamiento con didlisis, son las diluciones de eleccién. En todos los casos puede adicionarse
Carbo Animalis o Cuarzo Turmalina Negra, ambos medicamentos portadores del color negro,
destinado a reponer el calor y la humedad, o lo que es lo mismo, compensar el vacio
energeético, origen de la enfermedad.

Propuesta terapéutica:

Ulexita 500.000 K (DMK) gotas: 3 gotas dos o tres veces al dia
Platina 500.000 K gotas: 3 gotas dos o tres veces al dia
Carbo Animalis 500.000 K gotas: 5 gotas dos o tres veces al dia

Con este protocolo podemos frenar el proceso y casi normalizar la funcion renal, retrasando
de dos a siete afios el momento de entrar en didlisis. En el caso de la insuficiencia renal del
anciano, puede obtenerse un equilibrio del proceso, siendo innecesaria la utilizacion de otros
medicamentos.

Digamos finalmente que Ulexita es el medicamento que presenta la mas directa polaridad por
rifidén, tanto desde un punto de vista psicoldégico como somético, mientras que Platina presenta
una clara polaridad por el movimiento agua, esto es tiene polaridad tanto por el meridiano de
vejiga, como por el de rifion.

HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA:

Esta enfermedad cursa de manera progresiva en funcion de factores hormonales, habitos
sexuales, vida sedentaria..., que van provocando el aumento progresivo del volumen
prostético, a la vez que una perdida de la elasticidad, lo cual se traduce en aumento de la
densidad, que al tacto parece de consistencia lefiosa. En otras palabras se produce una
invasion de las energias sequedad y frio, que son las energias de la decrepitud y de la
muerte.

Parece ser que una disminucién de las relaciones sexuales, por debajo de la capacidad real
del individuo, es un factor negativo en la evolucién de la enfermedad. La sabiduria oriental
viene una vez mas en nuestra ayuda, recomendando la practica del TAO, esto es unas
relaciones sexuales de duracion superior a cuarenta minutos y sin eyaculacibn o muy
esporadica y de acuerdo con unas técnicas determinadas para direccionar la energia. Esta
practica contribuye a mejorar la sintomatologia: polaquiuria, estranguria, retardo miccional,
interrupcion del chorro miccional y goteo terminal. A la vez que detiene el aumento del
volumen prostatico o lo reduce unos milimetros. No debe confundirse esta practica con el
coitus interruptus, eyaculando o no fuera de la vagina, después de cinco o diez minutos de
actividad sexual. Esta practica sexual es nefasta para la prostata y generadora de patologia.

El tratamiento consiste en la administracion del color azul por via oral (via interna), que va a
proporcionar una regulacion de la humedad en el interior de los 6érganos y de la temperatura
de la superficie corporal y en las mucosas. Para ello administraremos dos granulos mafiana y



noche de Topacio Azul o Cuprum Metallicum o Corindon Azul, portadores de la longitud
cromatica azul, a una diluciéon que puede ser en la mayor parte de los casos la DMK y menos
frecuentemente 30 CH, LMK , DCCMK (700.000 K). Para potenciar el efecto del color azul
asociaremos el color negro, Carbo Animalis 6 Cuarzo Turmalina Negra, pues el citado color
negro va a provocar una cascada de calor y humedad en superficie y en profundidad,
favoreciendo la elasticidad prostatica.

Pauta de tratamiento:

Cuprum Metallicum 500.000 K (DMK): 1-2 granulos a desayuno y cena
Cuarzo Turmalina Negra 500.000 K (DMK): 1-2 granulos a desayuno y cena.

Este protocolo es desaconsejable en el cancer de prostata en curso, pues en algun caso
podria agravar el proceso.

Cuando los valores de PSA (antigeno especifico prostatico), se encuentran cerca del limite
normal o lo rebasan ligeramente, es aconsejable adicionar al tratamiento A.R.N. 9 CH. El
acido ribonucléico de cerveza ayuda a estabilizar o reducir ligeramente el PSA y parece
actuar, hasta cierto punto, como preventivo de la degeneracion protatica maligna.

En los procesos inflamatorios prostaticos inespecificos o en las trigonitis secundarias a la
hipertrofia prostatica podemos utilizar Corindén amarillo (color amarillo) o Cuarzo Aurifero
(color verde amarillento), pues por su caracter de colores de regulacion pueden regular el
proceso Y la continencia urinaria, especialmente el segundo, Cuarzo Aurifero.

PROSTATITIS CRONICA:

La prostatitis cronica es una infeccion bacteriana persistente y/o recidivante de la glandula
prostatica caracteriza por la sensacion de peso-dolor perineal, disuria, polaquiuria, dificultad
miccional y en algunas ocasiones emision de sangre en el semen. El dolor perineal puede
irradiar al sacro o a los genitales externos. En las prostatitis agudas aparece ademas de los
sintomas citados fiebre alta y afectacion del estado general.

Con cierta frecuencia este proceso suele estar asociado a individuos nerviosos, que no
consideran satisfactoria su vida sexual. Es deseable que el terapeuta aconseje al paciente
unas relaciones sexuales regulares, que permitan la descongestion de la glandula.
Especialmente recomendable es la practica del TAO y/o TANTRA.

Desde el punto de vista energético nos encontramos ante una patologia de calor, reactiva a
frio en el interior de la glandula.

En la prostatitis cronica el tratamiento basico es el comun a cualquier tipo de infecciones
urinarias, es decir la asociacion de Au Ag Cu Fe y S (oro, plata, cobre, hierro, azufre) a
diluciones, que comenzando por la 200CH pueden llegar hasta la DCCMK (700.000 K), en
funcién de la respuesta del individuo, a razén de 10 gotas tres veces al dia. Ademas, una vez
al dia, puede afadirse el protocolo terapéutico citado antes para la hipertrofia prostatica



benigna, con lo cual el paciente puede estar restablecido en un periodo de tiempo que oscila
entre tres y nueve meses, aunque la sintomatologia remita en el plazo de un mes.

Propuesta terapéutica:
Au Ag Cu Fe S 200 CH 6 500.000 K (DMK): 10 gotas tres veces al dia

Carbo Animalis 300.000 K gotas: 3 gotas, de una a tres veces al dia. Como hemos sefialado
en anteriores comentarios, el Carbo Animalis es portador de la longitud cromatica negra y en
consecuencia va a provocar una respuesta organica de calor y humedad compensatoria del
frio acantonado en el interior de la glandula.

En el caso de sangre en el semen, nos encontramos ante la acentuacion del calor en la
glandula prostatica, por lo que en algun caso podria adicionarse al tratamiento Zincum
Cyanatus, portador la longitud cromatica naranja y medicamento de gran utilidad para la
patologia urinaria caracterizada por la hematuria y/o proteinuria. No obstante la mayor parte
de los casos suelen evolucionar satisfactoriamente sin necesidad de adicionar este ultimo
medicamento. No olvidemos que Sulphur es también portador de la longitud cromatica
naranja.

En el excepcional caso de ausencia de respuesta al tratamiento, debera afiadirse Selenium a

la misma dilucion que el resto de los oligoelementos, pero nunca a una dilucién inferior a 200
CH 6 DMK.

PAPILOMATOSIS VESICAL:

Nos referimos aqui a los tumores vesicales de crecimiento exofitico, de bajo nivel de
malignidad. Esto es, no tienen caracter invasor de territorios a distancia, salvo degeneracion
maligna, pero presentan tendencia a recidivar.

El tratamiento inicial es quirdrgico, pero las recidivas habituales en esta enfermedad, pueden
evitarse utilizando el siguiente protocolo homeopatico:

Propuesta terapéutica:

Thuja 50.000 K (LMK): 2 granulos a desayuno

Nitricum Acidum 50.000K (LMK): 2 granulos a medio dia

Ciméfano 50.000 K (LMK): 2 granulos a la cena. El cim6fano o crisoberilo ciméfano es
portador de la longitud cromatica amarilla.

El tratamiento debe administrarse durante un periodo de tiempo de un afio, posteriormente es
aconsejable administrar dos meses de tratamiento, cada seis meses.

En fitoterapia, el protector de la mucosa vesical mas significado es el Rosmarinus oficinalis,
vulgo romero. La administracion de 15 gotas de extracto fluido, dos o tres veces al dia, tiene
una accion profilactica sobre las recidivas de los papilomas. Debe ser administrado en tandas



de tres meses, intercalando otros dos meses de descanso, pero también puede administrarse
sin interrupcion durante cinco afos, con excelente resultado y sin efectos secundarios.

MICROHEMATURIA INESPECIFICA O HEMATURIA RECURRENTE BENIGNA:

Denominamos de esta manera la hematuria macroscopica 0 microscopica, de origen
desconocido, no asociada a proteinuria, ni alteracion morfolégica alguna, renal, ureteral,
vesical o uretral, que ha sido descartada por examenes analiticos y de diagnostico por la
imagen.

La citada hematuria recurrente benigna, es un ejemplo mas de enfermedad por calor, la
presencia de sangre da testimonio de ello, que puede ser controlada estimulando los sistemas
de regulacion con el color amarillo. Dado que estamos ante una enfermedad carente de
lesiones anatomicas y bioguimicas, podemos comprender que los colores naranja y verde,
encargados de disminuir el calor y la humedad no sean siempre necesarios en este proceso,
pues nos encontramos ante una alteracion de los sistemas reguladores antes de que tenga
lugar la aparicion de lesiones tisulares.

Propuesta Terapéutica:

Corindén Amarillo CCCMK, 2 granulos dos veces al dia, es suficiente para controlar el
proceso en la mayoria de las ocasiones.

En los casos en los que no hay respuesta a este tratamiento, asociaremos la longitud
cromatica amarilla (Cimoéfano, Corindon Amarillo, Topacio Imperial) a ZINCUM CYANATUS,
portador de la longitud cromatica naranja.

En el caso de que se asocie proteinuria secundaria a nefropatia, el medicamento a utilizar es:
Zincum Cyanatus CCCMK: el medicamento homeopatico mas util en las hematurias y
proteinurias, especialmente en las nefropatias diabéticas

Ulexita CCCMK; en los casos en que la hematuria se asocia a un aumento de la tasa de
creatinina.

Platina CCCMK: en los casos en que la hematuria se asocia a un aumento de la tasa de
creatinina.

CRIPTORQUIDIA:

La criptorquidia, etimolégicamente testiculo oculto, es la falta de descenso testicular completo,
tanto unilateral como bilateral, de forma que la gbnada se encuentra fuera del escroto, pero
localizado en un punto de su trayecto normal de descenso, pudiendo palparse o no. El
diagnostico se realiza por exploracién clinica, al palpar el escroto.



El medicamento de eleccidn, que puede prescribirse es Natrum Carbonicum CCCMK-DMK:
10 granulos dos veces por semana, hasta que el-los testiculos bajen a la-s bolsa-s, lo que
acontece paulatinamente a partir de los 50 dias de tratamiento, la eficacia terapéutica con
este proceder oscila entre el 60 y el 70% de éxito.

Por el momento ignoro la explicacion energética y en consecuencia me limito a exponer mi
experiencia personal.

ASPECTOS DERMATOLOGICOS

URTICARIAS:

Alteracion dérmica caracterizada por la aparicién de prurito, eritema y maculo papulas. Puede
ser la reaccion a la ingesta de un medicamento, un alimento determinado o la aspiracién de
sustancias quimicas o un alérgeno vegetal o de otra naturaleza. En otros casos es secundaria
a enfermedades infecciosas (bacterianas, viricas, parasitosis), alteraciones hormonales
(hiperestronismo, menstruacion, alteraciones de la funcion tiroidea), enfermedades sistémicas
(fiebre reumaética, artritis juvenil, leucemia, linfoma, colagenopatias) o tumoraciones (pulmoén.
higado, intestino grueso). Pero en mas del 90% de los casos, el origen de las urticarias (U.)
es desconocido, aunque en la actualidad se cree, que un importante porcentaje de estas
urticarias tienen un origen autoinmune. Su tratamiento mas habitual son los antihistaminicos y
corticoides.

El término urticaria viene del latin urtica, ortiga, planta que al contacto con la piel, provoca
unas lesiones semejantes a las descritas para la urticaria

Desde el punto de vista energético es una enfermedad de calor interno, que eclosiona a
través de la piel.

Desde el punto de vista de la medicina psicosomaética, la U. es una manifestacién de alergia o
incompatibilidad hacia otra persona o hacia un entorno social o familiar. Con frecuencia esta
animadversion va acompafiada de miedo o de un oculto deseo de autocastigo.

En las urticarias colinérgicas, cuya caracteristica es la de activarse o agravarse por el roce,
el calor y la ansiedad, debemos considerar que el grado de humedad y calor en la sangre es
mayor y se traduce en un mayor nivel de agitacion y nerviosidad. En estos casos es
aconsejable utilizar el color naranja como prioritario, intercalando el amarillo a medio dia. Con
estas premisas el tratamiento seria el siguiente:

Propuesta terapéutica de la urticaria colinérgica:
Cuarzo Arsenicum lodatum 30 CH-LMK (50.000 K)-CCCMK (300.000 K): 2 granulos a

desayuno y cena
Corindon Amarillo o Escapolita Amarilla 30 CH-LMK-CCCMK: 2 granulos a medio dia



La asociacion de los colores naranja y negro va a ser mas Util en las urticarias de agravacion
invernal que pueden descompensarse por el frio, pues si bien el color naranja aporta un grado
de sedacion y de frio, el color negro estimula la regulacion del calor interno, evitando las
descompensaciones invernales, En las urticarias provocadas por el frio no estamos ante
una enfermedad de calor de la sangre o de humedad y calor en estdbmago e intestino grueso,
sino que el origen de la urticaria es la penetracion de viento y frio por un fallo del sistema
defensivo-inmunolégico, que provoca una descompensada reaccion de calor. Lo contrario
sucede en los meses célidos del afio, en los que la urticaria se desajusta como consecuencia
de la invasion de energia calor. La actuacion conjunta de los colores naranja, blanco y verde
va a permitir estabilizar las urticarias que se descompensan preferentemente en los meses de
primavera y verano, pues la asociacion de los tres colores yang va a provocar una respuesta
yin del cuerpo, sintetizando el frio y la sequedad necesarios para compensar el fenomeno de
calor que es la urticaria, acentuado en los meses célidos.

Protocolo de urticaria de agravacion invernal:

Carbo Vegetabilis 300.000 K 6 500.000 K: 2 granulos dos o tres veces al dia

Sulphur lodatum 300.000 K (CCCMK) 6 500.000 K (DMK): 2 granulos dos o tres veces al
dia

Protocolo de urticaria de agravacion en primavera verano:

Arsenicum lodatum O Sulphur lodatum (longitud cromatica naranja) 300.000 K 6
500.000 K: 5 gotas tres veces al dia

Corindon Blanco 6 Viscum Album 300.000 K 6 500.000 K: 2 gotas: 3 gotas tres veces al dia
(longitud cromatica blanca)

Turmalina Verde 6 Vanadium Metallicum 300.000 K 6 500.000 K: 2 gotas tres veces al dia
(longitud cromatica verde)

Otros medicamentos homeopéticos:

Symphytum LMK: es uno de los medicamentos significados en la urticaria de origen
alimentario. Leche, trigo, pescados y frutos secos, son los alimentos, que con mas frecuencia
provocan reacciones alérgicas cutaneas. Por lo que ademas de suprimirlos de la alimentacion,
es inevitable recurrir a Symphytum y Natrum Carbonicum, que son los paladines de este
tipo de patologia. Podemos comenzar administrando la LMK y cada 2-3 meses subir la
dilucion hasta llegar a la DMK.

Mercurius Cyanatus 30 CH-200 CH-LMK: es otro de los grandes medicamentos de la U. del
adulto, muy especialmente cuando existe una contaminaciéon por mercurio, habitualmente a
través de amalgamas dentarias, que van filtrando este metal pesado a la sangre y
depositandolo en los 6rganos nobles. La dosificacion del Hg en la orina nos permitira recetarlo
con seguridad y en cualquier caso la identificacion de varias amalgamas dentarias, nos puede
orientar hacia la conveniencia de prescripcion de este medicamento. Por supuesto que la
kinesiologia y la electroacupuntura son otros procederes para establecer el diagnostico y
seleccionar el tratamiento adecuado. No obstante debe resefiarse que nuestra civilizacion
sufre una masiva intoxicacién por mercurio, que se halla presente hasta en el pescado. En



consecuencia deberemos valorar la posibilidad de adicionar este medicamento a cualquier
protocolo, en el caso de una mejoria escasa.

Zingiber LMK: 2 granulos al dia, su accion es eficaz en el 70% de los casos de urticarias
idiopaticas o de origen desconocido, ademas claro estd, de las urticarias secundarias a alergia
por pescado que contiene anisakis. En este ultimo caso es el medicamento de eleccion. No es
casualidad, que en los restaurantes japoneses, se invite a consumir jengibre (zingiber) al final
de la comida. Pues sus dos alcaloides impiden la supervivencia del parasito. En diluciones
homeopéticas no es seguro que pueda erradicar el anisakis, pero tiene una magnifica accion
sobre el cuadro alérgico que él provoca.

Natrum Carbonicum, en diluciones de CCCMK-DMK: es el otro gran medicamento de
pruritos inespecificos y de urticarias cronicas, entendiendo por tales las que presentan una
evolucion de seis 0 mas semanas. El medicamento que nos ocupa, es especialmente Gtil en
los casos agravados por la ingesta de pescado, leche y derivados. No obstante puede
incluirse en cualquier protocolo, pues su accion terapéutica siempre es valiosa en cualquier
tipo de urticaria y su dosificacion puede oscilar entre la administracion de dos granulos o gotas
una o dos veces al dia, hasta la toma de quince granulos o gotas cada cuatro o siete dias.

Natrum Sulphuricum 200CH- DMK (500.000 K)- DCCMK (700.000 K): en dosis de dos
granulos o gotas, dos veces al dia es el medicamento de las urticarias y/o alergias
desencadenadas por la humedad, ya sea ambiental o a través de bafios (Molibdeno).
Conviene citar el caso de un varon, afecto de urticaria cronica con multiples visitas a
urgencias por edema angioneuritico, que habia mejorado parcialmente con los protocolos
antes indicados, pero sin poder suprimir los antihistaminicos. Al preguntarle por su trabajo me
indicé que trabajaba en un local situado sobre aguas subterrdneas y con un indice de
humedad del 60 al 85%. Se le administra Natrum Sulphuricum 500.000 K y posteriormente
700.000 K (DCCMK), tres gotas una o mas veces al dia y a partir del décimo dia de
tratamiento pudo suprimir los antihistaminicos tras la desaparicion de cualquier prurito
dérmico.

Medicago Sativa LMK — CCCMK - DMK: su accién va destinada a proteger el intestino
grueso, que energéticamente suele estar afectado y su actividad terapéutica se dirige
fundamentalmente sobre la porcién descendente del colon. Es medicamento de las urticarias
cronicas inespecificas y de la colitis ulcerosa que afecta exclusivamente a colon descendente,
sigma y ampolla rectal. Su dosificacion puede ser de dos granulos o gotas cada doce o
veinticuatro horas.

Vipera Redia CCCMK: tiene una accion protectora de higado y vias biliares. Debe incluirse
en el tratamiento cuando se sospecha o se sabe que hay una alteracion a este nivel

Corindon Amarillo LMK 6 CCCMK: es el medicamento de las urticarias no severas en
personas jovenes, agravadas por el calor, la humedad y el stress, que mejoran con el reposo
y el frio.



DERMATITIS SEBORREICA:

Es una dermatitis cronica comuan, caracterizada por el enrojecimiento y la descamacion, que
suele afectar a las zonas dérmicas donde son mas activas las glandulas sebaceas

La existencia de rubor y calor en la superficie dérmica es el origen de la descamacion y es
indicativo de una patologia por exceso de calor en la superficie cutanea, que inevitablemente
nos hace pensar en un individuo ansioso y agitado interiormente. La existencia de grasa es
reveladora de una patologia por humedad, lo que afiade al perfil psicolégico del paciente el
componente de obsesion.

El tratamiento en conclusién debe utilizar los colores yang, naranja y verde para controlar el
proceso, aunque habitualmente la utilizacion conjunta de los colores naranja (Arsenicum
lodatum) y blanco (Corindon Blanco, Coral Blanco, Viscum Album), es suficiente para
controlar el proceso. En los casos en los que existe mas descamacion que grasa es mas
eficaz utilizar conjuntamente los colores verde (Berilo Verde, Turmalina Verde, Peridoto) y
naranja.

El color naranja va a provocar una respuesta organica de frio a nivel interno, mientras que en
la superficie epidérmica va a provocar una respuesta de sequedad compensadora del exceso
seborreico. El color verde provoca una respuesta organica de sequedad en los estratos
profundos de la dermis y frio en la superficie epidérmica, lo que permite controlar el calor
manifestado como rubor. El color blanco provoca una respuesta de frio y sequedad en los
estratos superficial y profundo, reforzando la accién de cualquiera de los colores anteriores,
gue podamos elegir.

Propuesta terapéutica:

Arsenicum lodatum CCCMK: 2 granulos a desayuno y cena
Corindon Blanco CCCMK: 2 granulos a medio dia 0 a desayuno y cena

En los casos de descamacion muy abundante puede ser ventajoso sustituir el Corindon
Blanco por Berilo Verde 6 por Turmalina Verde o adicionar cualquiera de estos al protocolo
anteriormente citado.

En los casos de marcado rubor facial es aconsejable afiadir una dosis de Zingiber CCCMK 6

DMK, 10 granulos cada cuatro o siete dias, hasta que la superficie de la piel comience a
aclararse. No olvidemos que Zingiber el medicamento base en el tratamiento de la rosacea.

DERMATITIS ATOPICA

Es una dermatitis, que suele aparecer en los primeros meses o afios de la infancia y menos
frecuentemente en la edad adulta. La sintomatologia clinica esta caracterizada por el eritema,
descamacion, exudacion, prurito y formacion de costras y grietas. En el adulto son mas



frecuentes las lesiones liquenoides. Los territorios més afectados son: cara, frente cuello,
antebrazos y pliegues de flexion en general.

Desde el punto de vista energético, podemos considerarla como una enfermedad tipo calor-
humedad, que necesitara ser tratada con medicamentos Yang, que dispersen el calor y la
humedad.

Dado que esta es una enfermedad tipo calor, puede pensarse en un principio que las gemas
de longitud cromatica naranja o los medicamentos homeopaticos del espectro naranja, como
Sulphur, Arsenicum Album, Arsenicum lodatum y Phosphorus, serian adecuados para esta
enfermedad y aunque en algin caso puede obtenerse un resultado favorable, en lineas
generales los resultados son mediocres o nulos y con frecuencia tienen lugar agravaciones
importantes.

El resultado es satisfactorio cuando se utilizan gemas u oligolementos de longitud cromatica
amarilla, por via interna. El color amarillo como regulador que es, va a controlar el proceso, a
la vez que evita las agravaciones, salvo que utilicemos una dilucion demasiado alta al inicio
del tratamiento. La Escapolita Amarilla y el Ciméfano o Crisoberilo Cimofano a la dilucién 30
CH, suelen ser eficaces en la mayoria de las ocasiones, con una posologia de 2 granulos a
desayuno cada doce o veinticuatro horas, todos los dias o en dias alternos. En algunos casos
de escasa reaccion al tratamiento, se aconseja asociar una gema de longitud croméatica verde,
como Peridoto 6 Turmalina Verde 30 CH, que en dosis de 2 granulos, cada dos o tres dias,
suelen ser suficientes para potenciar el resultado. En caso de obtener una mejoria parcial, con
estancamiento en la evolucion del proceso, pasaremos a utilizar las mismas gemas pero a
una dilucién mas elevada, LMK suele ser la adecuada, pero debemos ser pacientes antes de
pasar a diluciones mas altas como la CMK, CCCMK o DMK, para evitar agravaciones
innecesarias

Propuestas terapéuticas:

1.-Cimofano o Crisoberilo Ciméfano 30 CH: 2 granulos a desayuno y cena
Peridoto 30 CH: 2 granulos a medio dia, cada dos o tres dias

2.-Corindén Amarillo 30 CH: 2 granulos dos veces al dia.

Estos dos protocolos son fruto de la experiencia personal, pero pueden utilizarse otros
medicamentos portadores del color amarillo, como Topacio Imperial, Manganum Metallicum
y Cobaltum Metallicum

La mejoria de las lesiones puede observarse en un periodo de tiempo de menos de 20 dias, a
la vez que se produce una significativa mejoria del prurito y ansiedad del paciente. Es
aconsejable advertir a los padres del/la paciente, de la probable agravacion de las lesiones
con los cambios de tiempo y cambios de estacion, que habitualmente se soluciona
aumentando la dilucion del medicamento. La curacion estable de las lesiones se produce en
plazo variable de 2-8 meses, tras aumento paulatino de las diluciones hasta la DMK e incluso
la DCCMK (700.000 K), siendo aconsejable realizar revisiones en los cambios de estacion,
después de la curacion aparente de las lesiones



En algunas ocasiones, las menos, la mejoria obtenida con el tratamiento homeopéatico es
pobre e inestable en el tiempo. En estos casos es aconsejable asociar al color amarillo
Mercurius Cyanatus, en una sola toma al dia y a la misma dilucion que administramos el
medicamento portador de la longitud cromética amarilla. Los resultados favorables no se
haran esperar.

DERMATITIS PIGMENTARIA O PURPUROPIGMENTARIA

Es una dermatitis que cursa con placas eritematosas de color rojo vinoso, mas oscuras que
las de la psoriasis, escasa descamacion, poco prurito y anatomopatolégicamente se
caracteriza por la proliferacion de elementos vasculares.

El tratamiento consiste en la utilizacion conjunta de los colores rojo y negro, para compensar
el frio interno, que es el origen de las manifestaciones dérmicas de calor-rubor. El coctel
drenador que se cita a continuacion, favorece la resolucion del proceso.

Coctel drenador de piel-psoriasis:

Arsenicum iodatum 200 x
China 200 x

Estroncio 200 x a.a. gotas: 8 gotas 2-3 veces/dia
Natrum Salycilicum 200 x ¢
Viola tricolor 200 x
Zincum Cyanatum 200 x

J

Berilo Rojo 30CH-CCCMK: 2 granulos dos o tres veces al dia. Podemos pensar que las
enfermedades que cursan con manifestaciones cutaneas de color rojo, hacen referencia a
alteraciones internas de tipo frio, que el organismo trata de compensar con calor en superficie.
Sea por esta razon o por otra, este medicamento puede considerarse como imprescindible en
el tratamiento de la enfermedad. A partir de la sexta semana de tratamiento, puede
administrarse en dias alternos.

Carbo Animalis CCCMK: en dosis de 2 granulos dos o tres veces al dia. Como portador de la
longitud cromética negra; su accion es de apoyo Yy refuerzo al color yin asociado, en este caso
el color rojo.

Urtica Urens LMK: es un medicamento de accion irregular, pero en este proceso puede
convertirse en referencia obligada para optimizar la accion de los anteriores.

VITILIGO:



Enfermedad caracterizada por la aparicion de areas hipocrémicas, secundarias a la
desaparicion de melanocitos. Lo que se atribuye a fenbmenos autoinmunes o a la acciéon de
productos toxicos que incluso podrian ser sintetizados por el propio organismo. Las lesiones
cutdneas caracterizadas por la despigmentacion absoluta, tienden a localizarse en los
nudillos, codos, rodillas, zonas de prominencias 6seas, espacios periungueales, areolas,
genitales y en torno a los orificios naturales como: boca, nariz, ojos, ombligo y genitales. La
extension de las lesiones es variable y puede llegar hasta la despigmentacion total, aunque tal
extremo es poco frecuente.

En la actualidad se cree que es una enfermedad autoinmune, que en algunos casos puede
estar relaccionada con alteraciones del tiroides, con choques emocionales y con infecciones
viricas repetidas, especialmente por citomegalovirus; por lo tanto desde un punto de vista
energético podemos valorarla como una enfermedad de frio, valoracibn que podriamos
extender, en general, a las enfermedades autoinmunes.

El color violeta es el mas adecuado para el tratamiento de la enfermedad, pues permite una
respuesta fisiolégica del cuerpo hacia la pigmentacion parcial o total o en el menos favorable
de los casos supone un freno a la progresion de la enfermedad. El color violeta representado
en la longitud cromatica de la AZURITA, Zincum Metallicum y Escapolita Violeta, permite
modular una adecuada respuesta inmunitaria, y estimular la reaccidon organica hacia la
humedad y el calor fisioldgico, que permite la repigmentacion en algunos casos. El anapsos
leucotomos o calaguala (Regender, Difur) es un acompafamiento imprescindible en el
tratamiento de la enfermedad.

Pauta terapéutica:

Azurita 500.000 K: 2 granulos a desayuno y cena, pasados 2-4 meses podemos aumentar la
dilucién a 700.000 K, administrando dos granulos en desayuno y cena.

Petroleum 500.000 K: es un medicamento que refuerza la accién del anterior y debe
prescribirse a la misma dilucién y en las mismas dosis.

Cada tres dias podemos administrar 10 granulos de Cuarzo Turmalina Negra 500.000 K,
para reforzar el efecto de la azurita. Como hemos indicado anteriormente el citado mineral
cristalizado, es portador de la longitud cromatica negra y su administracion por via interna va a
provocar una respuesta de calor y humedad en todas las estructuras organicas.

En desayuno y cena debe administrarse una capsula de anapsos leucotomos o calaguala
(Regender, Difur).

En el plazo de 1-2 meses debe observarse una estabilizacion de las lesiones y signos de
repigmentacion, que en los casos mas favorables y en personas jovenes puede llegar a la
normalizacion total en el plazo de un afo. Desgraciadamente no todos los casos tienen una
evolucion favorable y aunque es frecuente una mejoria parcial, también vamos a encontrar
casos con nula respuesta terapéutica. El tratamiento debe prolongarse en el tiempo durante
algunos afos, con periodos de descanso de 2 meses durante el invierno. El paciente es el
primer interesado en continuar el tratamiento, pues cuando lo abandona comprueba que las



lesiones dérmicas empeoran y aunque la mejoria sea pequefia, es habitual frenar la
progresion de la enfermedad.

HIDRADENITIS SUPURATIVA O HIDROSADENITIS

Es una enfermedad cicatrizante, supurativa y cronica, de las glandulas sudoriparas apocrinas,
de las axilas, mamas, ingles y region anogenital.

Desde el punto de vista energético, quizas sea una enfermedad de calor interno y humedad
en la superficie, lo que coincide con el perfil nervioso y agitado del paciente

El o la paciente que sufre este proceso es siempre una persona nerviosa con una irascibilidad
reprimida, como en todas las afecciones que cursan con supuracion.

Zingiber es el medicamento clave en la resolucion de esta enfermedad, como en casi todas
las situaciones clinicas caracterizadas por la supuracion, excepcion hecha del acné vulgaris;
el resto de los medicamentos que podemos citar no rebasan el limite de fieles colaboradores.

Propuesta terapéutica:

Zingiber DMK (500.000 K)-DCCMK (700.000 K): en dosis de 2 granulos o tres gotas una o
dos veces al dia

Otros medicamentos homeopaticos:

Cuarzo + Arsenicum Album CCCMK: 1 granulo de cada medicamento administrados
simultaneamente, una vez al dia.

Arsenicum Album es un medicamento portador de la longitud cromatica naranja, mientras que
el cuarzo es portador de la longitud cromatica amarillo-anaranjado, que refuerza la accion del
anterior. Esta longitud cromatica provoca una respuesta organica frio en el espacio dérmico y
sequedad a nivel de la epidermis, compensando el exceso de calor asociado a la supuracion.

Silicea LMK: se prescriben 2 granulos al dia. Este es otro de los medicamentos que pueden
utilizarse, no olvidemos que Silicea es la nomenclatura homeopatica del cuarzo.

El resultado es razonablemente eficaz, tras 2-3 meses de tratamiento y es poco frecuente
recurrir a la antibioterapia.

ROSACEA:

Es una inflamacion acneiforme crénica de las unidades pilosebaceas de la cara, asociada a
una hiperreactividad de los capilares.



El tratamiento mas eficaz es el que combina los colores naranja y verde, aunque este Ultimo
puede ser sustituido por el blanco con similar eficacia. Esto nos hace valorar esta enfermedad,
desde el punto de vista energético, como una patologia de calor interno y humedad en
superficie.

Propuesta terapéutica:

Cuarzo + Arsenicum Album o lodatum 30 CH-CCCM: dos granulos de cada uno, a
desayuno y cena (color naranja)

Turmalina Verde 30 CH-CCCMK: dos granulos a medio dia (color verde)

Corindon Blanco 30 CH — CCCMK: como portador de la longitud cromatica blanca, puede
ser elegido como segundo medicamento, con preferencia a Turmalina Verde, en la mayor
parte de los casos

Zingiber DMK (500.000 K): siete granulos cada cuatro o siete dias.

En cualquier caso Zingiber es el medicamento clave del protocolo terapéutico, sin él el
conjunto se resquebraja y la eficacia curativa se resiente. No olvidemos que su accion
terapéutica es consecuencia del efecto regulador del medicamento, sobre el meridiano San
Jiao (tres cavidades) o Triple Recalentador.

ACNE VULGARIS:

Infeccién cutdnea provocada por el germen Propionibacterium Acnes que se convierte en
patégeno, cuando la tasa de testosterona se encuentra en niveles altos.

En opinion del Dr. Christian Agrapart esta es una enfermedad debida a un aporte excesivo de
calor en algunos casos y en otros es debida a un exceso de frio en la profundidad y de
sequedad en la superficie.

En mi experiencia, el color rojo local (Berilo Rojo-Gomeda-Hierro 30CH gel) aporta una ayuda
discreta, pero la longitud cromatica que proporciona una mejoria significativa y la curacion
posterior es la combinacion de los colores amarillo y naranja por via interna y color negro en
aplicacion local. Esto nos permite posicionarnos junto al citado Dr. Agrapart, al considerar el
acné como manifestacion de calor en la piel, con formacién de pequefios abscesos en la
superficie, como reaccién a un frio interno. Lo cierto es que la aplicacion local de los colores
negro y rojo, destinados a provocar calor a nivel superficial, provocan una mejoria leve de las
lesiones dérmicas. El calor podria estar condicionado por la efervescencia hormonal del
paciente, que se manifiesta a través de la piel, esto es, en la superficie.

En Medicina Tradicional China, se considera que el acné es una enfermedad de viento y calor
en pulmon o un exceso de calor intestinal y gastrico, que se acumula en la piel.

La asociacion de Cuarzo y Arsenicum Album es basica para este proceso. Combina el
color amarillo (cuarzo) y el color naranja (arsénico), un granulo de cada dos o tres veces al
dia. En cuanto a las diluciones puede empezarse utilizando la 30 CH durante el primer mes,
para ir aumentando paulatinamente cada dos o tres meses a la 200 CH y posteriormente



podemos subir la dilucion a CMK y posteriormente CCCMK. En mi experiencia suele ser la
CCCMK la dilucibn maéas util, pero hay ocasiones en que el paciente necesita un
escalonamiento paulatino hasta las altas diluciones, pues de lo contrario puede producirse
una agravacion general en vez de apreciar una mejoria.

En ocasiones como alternativa a Arsenicum Album, puede utilizarse Arsenicum lodatum y
Sulphur lodatum.

Propuesta terapéutica:

Arsenicum lodatum 300.000 K: 1 granulo dos o tres veces al dia
Cuarzo 300.000 K: 1 granulo dos o tres veces al dia
Selenium 300.000 K gran: 2 granulos dos veces al dia

En ocasiones Natrum Muriaticum 300.000 K puede sustituir a Selenium, cuando la mejoria
es escasa, sobre todo en personas con piel grasa.

Una cierta equivalencia del tratamiento antibiético podemos encontrarla en Vincetoxicum
DMK (500.000 K) o mejor aun en Pyrogenium 200 CH; la administracion de cinco gotas dos
veces al dia, es una discreta ayuda en el tratamiento del acné

No podemos olvidar la regulacion hormonal de la enfermedad, dificil de realizar en los varones
a los que la utilizacion de Humulus Lupulus en Ext. Fluido, les ayuda escasamente a reducir la
tasa de testosterona. En las mujeres la regulacién hormonal puede hacerse con mayor
eficacia. En los casos de ciclos largos o con baches amenorreicos asociados o0 no a
micropoliquistosis ovarica, puede administrarse Lutheinum 200 CH 6 400 CH 10 granulos
cada siete dias, cada cuatro dias o cada cuarenta y ocho horas, en funcion de la severidad de
la alteracion hormonal.

En caso de no existir alteraciones hormonales utilizaremos Foliculinum 7CH 6 9CH como
regulador del ciclo, administrando 10 granulos cada 7 dias.

Localmente para favorecer la resolucion rapida de las lesiones aplicaremos un gel portador de
la longitud cromatica negra, para aportar calor y humedad en todos los estratos dérmicos,
Carbo Vegetabilis es el medicamento de eleccion, administrado siempre a la misma dilucion
gue Cuarzo y Arsenicum

El periodo de tratamiento puede oscilar entre 5 meses y 2 afios, que en cualquier caso
seguira aplicandose 50 dias después de que las lesiones hayan remitido.

Los comedones o lesiones residuales del acné pueden ser tratados de forma simultanea o

con posterioridad con Tuberculinum Residuum, en este caso la 15 y 30 CH son diluciones
utiles, pero la LMK y sobre todo la CCCMK, aportan un superior grado de eficacia.

PRURITO GENITAL:




El prurito o picor puede estar provocado por mdultiples factores, infecciones bacterianas o
micoticas, diabetes, hiperuricemia, etc., pero en muchas ocasiones no existe una causa
organica que lo justifique, en estos casos de vulvovagintis inespecifica, debe valorarse la
posibilidad de ansiedad por frustracion afectiva y/o sexual. En estos casos el medicamento a
utilizar es Arsenicum lodatum, portador de la longitud cromatica naranja, que gracias a su
doble accion psiquica y dermatoldgica, va a disminuir el grado de obsesién mental y va a
disminuir el prurito dérmico, pues ambos son manifestaciones de humedad y calor, que son
dispersados por la accion del color naranja por via interna. A nivel dérmico existe en todos los
casos un componente de humedad, espongiosis, en los planos superficiales, que es mejorada
por la accion de dicho color. En estos casos debemos utilizar diluciones altas como CCCMK 6
DMK, a razon de dos granulos, dos veces al dia. En los casos mas rebeldes pueden
asociarse Arsenicum lodatum y Cuarzo, pues este Ultimo actia siempre como un potenciador
de accién del medicamento al que se asocia.

Propuesta terapéutica:
Arsenicum lodatum CCCMK — DMK: administrar dos granulos, dos veces al dia

En los casos de eczemas genitales el tratamiento serda el mismo, que acabamos de describir
para el prurito. En ambos casos puede asociarse una mezcla de aceite de almendras con
liofilizado de gusano de seda, que se comercializa con el nombre de Crikes

En los casos de liquen plano genital, pueden alternarse cada doce o veinticuatro horas, las
tomas de Azurita 6 Zincum Metallicum, portadores de la longitud cromatica violeta, con las
tomas de Arsenicum lodatum, portador de la longitud cromética naranja, como se ha
indicado anteriormente.

En el caso de prurito por micosis vaginal, producida en la mayor parte de los casos por
infeccion debida a la Candida Albicans, el citado tratamiento no es eficaz y debe ser sustituido
por Yeso Cristalizado 30 CH o mejor aun DMK, 7 gotas a desayuno y cena, a medio dia
administrar una toma de 10 gotas, de Au Ag Cu Fe S 200 CH 6 DMK. Estos tratamientos
pueden funcionar si la paciente lo permite, pues con cierta frecuencia las micosis vaginales
son una especie de candado de seguridad, que impide la penetracion sexual de su pareja,
hacia la que hay evidentes signos de rechazo o de revancha.

En ocasiones nos encontramos con situaciones clinicas, caracterizadas por el dolor en labios
mayores, con o sin prurito y aparentemente sine causa. En estos casos debemos valorar la
posibilidad de una litiasis renal silente, con dolor reflejo a distancia; al tratar la litiasis suele
desaparecer el dolor genital. Si no existe causa alguna que justifique el dolor de genitales
externos, podemos recurrir a Adularia 500.000 K, en dosis de 5 gotas dos o mas veces al
dia, los resultados suelen ser favorables, con desaparicién del dolor, en buena parte de los
casos.




PSORIASIS:

Enfermedad de origen desconocido, que cursa con papulas rosadas o rojizas y placas
eritematoescamosas, con abundantes escamas de color blanquecino. La localizacion de la
enfermedad es variable y puede oscilar entre la aparicion de placas localizadas o la afectacion
generalizada de toda la piel. La distribucion suele ser bilateral, simétrica. Con frecuencia suele
afectar en mayor medida a las zonas corporales, que se encuentran cubiertas por la ropa
especialmente codos, rodillas y surco interglateo, pero puede afectar a cualquier parte del
cuerpo, incluidas manos, pies y pliegues de flexion. (Dermatologia Clinica, Thomas Fitpatrick
y cols.)

Es una enfermedad hereditaria, que puede afectar al 8% de los hijos cuando solo uno de los
progenitores la padece o al 41% de los hijos cuando los dos progenitores la padecen.

Clasificacion:
Psoriasis vulgar: en gotas, en placas, palmar y plantar
Eritrodermia psoriadsica: la psoriasis afecta a toda la superficie corporal y es
una enfermedad grave
Psoriasis pustulosa, con formacion de abcesos debajo de las placas

Factores desencadenantes:
Traumatismos fisicos
Traumatismos psiquicos
Estrés
Infecciones bacterianas, estreptococicas o no y/o viricas
Farmacos: corticoides por via oral, bloqueantes B-adrenérgicos
litio, antipaltdicos, interferdn por via inyectable
La ingesta de alcohol

Segun el Dr. Agrapart esta es una enfermedad de calor en superficie, reactivo a frio en el
interior

En medicina tradicional china, la psoriasis y en general las enfermedades con placas rojas y
descamacion, son enfermedades de la sangre y de los 6rganos donde se genera y acumula la
sangre. En el caso concreto de la psoriasis se produce un aumento de calor en la sangre y
acumulacion de viento seco en la superficie; como enfermedad crénica que es, provoca
ademas una insuficiencia del Qi y de la sangre.

Debido a su aparicion en las zonas corporales visibles, con mayor o0 menor extension, suele
ser causa de verglenza y obliga al paciente a cambiar algunos de sus habitos de vida, para
que los deméas no sientan rechazo al verlo. Como dice el escritor John Updike “sentimos
deseos sexuales pero somos repulsivos para el amor, tenemos una vista aguda, pero odiamos
vernos a nosotros mismos. El nombre de esta enfermedad desde el punto de vista espiritual
es humillacién.”

En opinion del Dr.Gaspa la psoriasis es la expresion del inconformismo y la insatisfaccion con
o0 sin rabia, que no se puede expresar y estalla a través de la piel.



Otros autores consideran que la piel manifiesta la propia delimitaciéon y la individualidad, pero
también es el érgano que utilizamos para tomar contacto con el exterior y con los semejantes.
En consecuencia las enfermedades cutaneas que cursan con abundante descamacion, son
indicativas de que el paciente desea formar una barrera defensiva, para estar a salvo de las
agresiones psicoldgicas del entorno familiar o social.

Otro enfoque psicolégico parece indicar que las enfermedades de la piel en general, no solo
son la expresion de un esfuerzo corporal y organico para eliminar toxinas y desechos del
medio interno, sino una demostracion inconsciente de que el paciente se considera a Si mismo
impuro o falto de limpieza moral, quizas porque el entorno afectivo, social o laboral le impele a
actuar de un modo, que intimamente no considera adecuado y quizas choca con sus
convicciones intimas.

En cualquier caso, podemos considerar en términos generales, que las enfermedades de la
piel, son indicativas de una alteracion interna, psiquica y energética. En la que como dice la
tradicion china estan implicados los 6rganos donde se genera la sangre, como es el bazo-
pancreas (asiento de la obsesion), el 6rgano donde se acumula la sangre, como es el higado
(asiento de cdlera y la disciplina) y los rifiones, asiento de la adaptabilidad que se interrumpe
por el miedo.

Tratamiento farmacoldgico:

a) Local, sobre las lesiones dérmicas:
Glucocorticoides fluorados
Vendaje hidrocoloide durante 24-48 horas, con corticoides.
Inyecciones locales de triamcinolona
Anélogos a la vitamina D (calcipotrieno), puede combinarse con glucocorticoides
Aplicacion de retinoides: tarazoteno, que puede combinarse con glucocorticoides
Rayos ultravioleta (fototerapia)
Aplicacion local masiva de aceite de enebro y alquitran

b) por via interna:
utilizacion de inmunosupresores: metotrexato y/o la ciclosporina A

Formulas compuestas de tratamiento homeopatico:

Combinacién drenadora psoriasica: N
Arsenicum iodatum 200x
China 200x
Estroncio 200x \ a.a. gotas: 8 gotas 3 veces al dia
Natrum Salycilicum 200x
Viola tricolor 200x
Zincum Cyanatum 200x




Esta férmula magistral, es el elemento drenador por excelencia y su utilizacion si no
imprescindible, es cuando menos conveniente. Con esta férmula, sin afiadir otros
medicamentos, se puede conseguir el blanqueamiento de las lesiones en los casos que no
presentan una afectacion grave.

Combinacién protectora renal: El rifidn es el banco donde los demas 6rganos guardan su
energia y al que en caso de necesidad, enfermedad, piden energia prestada.

rfon 7 D
platina 30 CH ( a.a.gotas: 10 gotas dos veces al dia
Ulexita 30 CH

La utilizacion de esta féormula es especialmente interesante en los casos de psoriasis Yy
eczemas dishidrésicos que afectan fundamentalmente a las manos y pies. De manera
especial, en los meses de frio o de calor mas intenso. No debemos olvidar que como dicen
algunos autores, los pies mas que las manos simbolizan el alma, quizas por eso Jesucristo
lavd los pies de sus apoéstoles antes de la ultima cena, no porque estuvieran sucios, que
posiblemente lo estaban, sino porque con ese gesto simbolizaba, que sus almas quedaban
limpias de suciedad o impureza moral y en consecuencia despojados del miedo, el
sentimiento patoldgico de los rifiones, podian recuperar la serenidad y claridad de juicio y en
consecuencia la capacidad de adaptaciéon para fluir con armonia a lo largo de la vida.
Recordemos que el punto uno de rifidn, se encuentra en la planta del pié. En esta formula
nos encontramos con dos medicamentos drenadores del rifibn, como son platina y ulexita, de
acuerdo con las referencias anatémicas y energéticas antes mencionadas, que presentan una
accién diurética y son referencia obligada en el tratamiento de la insuficiencia renal cronica
(IRC). No se limita aqui la accion terapéutica de estos medicamentos, que utilizados
conjuntamente, tienen una accion ansiolitica y sedante, a la vez que protectora de los
epitelios de manos y pies.

Con las formulas anteriormente citadas se pueden conseguir resultados parcialmente
favorables, pero pocas veces una remision significativa y estable de las lesiones dérmicas,
para ello debemos encontrar otras soluciones que permitan al paciente recuperar la capacidad
de adaptaciéon y regulacion energética, que por multiples razones, fundamentalmente
psicoldgicas, el enfermo ha perdido en el pasado y sigue sin recuperar en el presente. Para
este propoésito, la cromatoterapia viene en nuestro auxilio, permitiendo restablecer los
alterados niveles energéticos de calor, humedad, frio y sequedad, teniendo en cuenta para
ello las caracteristicas del individuo y los factores climaticos, decisivos en la evolucion de la
enfermedad.

A veces en el tratamiento de la psoriasis nos encontramos con una respuesta favorable con
blangueamiento parcial o total de las lesiones, pero esta mejoria suele desvanecerse en
mayor o menor grado cuando pasan unos meses. El brillante tratamiento deja de ser eficaz y
el paciente se desespera. Esto es debido a que el cuerpo, como dice el Dr. Agrapart, esta en
continua adaptacion energética y los cambios de estacion, de calor, frio, humedad, sequedad
y viento, suponen una penetracion de estas energias en el cuerpo, que si no esta en la linea
de salud equilibrada, provocan una perturbacion en mayor o menor grado, provocando la



aparicion de enfermedades o agravando la enfermedad del paciente, que carece de la
adecuada correccion energética. Por ello en cada estacion del afio, el tratamiento de cada
enfermedad debe incorporar una serie de variables, que equilibren las energias del paciente y
permitan una respuesta curativa adecuada.

Los colores naranja y negro son los mas adecuados para el otofio (hasta que finaliza el
mes de la rata-sagitario), pues en esta época predomina la espongiosis, manifestacion
patolégica de la humedad y el color naranja va a dispersar la humedad provocando una
respuesta orgénica de frio interno y sequedad a nivel dérmico, compensando asi la humedad
patoldgica. Las manifestaciones clinicas indicativas de aumento de humedad y calor en la
sangre, son la espongiosis y rubor. En estos casos la coloracion de las placas psoridsicas es
rosada y brillante, mas que rojo intenso, y eso indica que estamos ante una manifestacion
clinica en la que predomina la humedad sobre el calor. Esta reaccion organica puede
aparecer en cualquier época del afo, pero fundamentalmente en el otofio y su existencia
reclama un protocolo terapéutico en el que este incluido del color naranja, que administrado
por via interna, esta destinado a disminuir el calor en el interior del cuerpo y dispersar la
humedad acantonada en la superficie corporal. Desde el punto de vista terapéutico, es
aconsejable utilizar la combinacion de los citados colores negro y rojo, asociados al color
naranja. De acuerdo con los conceptos de CROMATOTERAPIA expuestos por Christian
Agrapart, algunos medicamentos homeopéticos como Arsenicum Album, Arsenicum lodatum,
Platina y Sulphur lodatum, son portadores de la longitud cromatica naranja. En consecuencia
podemos utilizar cualquiera de estos medicamentos, aunque el mas utilizado estadisticamente
ha sido Arsenicum lodatum.

El color negro va a provocar una cascada de Yang, calor y humedad (color blanco), destinado
a reponer el vacio energético, responsable de la aparicion de la enfermedad. Los colores
asociados al color negro, son los encargados de modular la reaccién organica en cada época
del afio, pero el peso del tratamiento recae siempre sobre la actividad del color negro.

Con frecuencia la combinacién terapéutica de naranja-negro y rojo puede ser la utilizada
desde el comienzo del otofio, pero para las personas con marcados signos de fuego puede
ser mas adecuado combinar los colores naranja y negro

Propuesta terapéutica en otofio:

1.-Arsenicum lodatum + Carbo Animalis + Zincum Sulphuricum = naranja + negro +
+ rojo
2.-Arsenicum lodatum + Carbo Animalis = naranja + negro

Ocasionalmente puede utilizarse una combinacion de las longitudes cromaticas amarilla y
naranja, en los casos de escasa descamacién y marcada espongiosis, manifestada por placas
abultadas de color rosado. Este tratamiento es eficaz, pero de una eficacia poco duradera y
suele ser sustituido antes de 40-60 dias por el protocolo antes expuesto.

Ciméfano 30 CH-LMK-CCMK, dos granulos dos veces al dia
Cuarzo + Arsenicum Album 30 CH-LMK-CCCMK, dos granulos de cada uno, una vez al dia.



No debemos olvidar que el color amarillo va a regular el calor y la humedad reduciéndolos
hasta niveles fisiologicos y el color naranja de Cuarzo + Arsenicum Album va a provocar una
respuesta organica de frio, compensador del calor interno y de sequedad en las capas
superficiales, para compensar el exceso de humedad cutanea.

El rojo v el negro son los colores adecuados para los meses mas frios del afio, que
provoca una respuesta hiperqueratésica, mas intensa. Estos dos colores yin van a provocar
una respuesta de calor y humedad compensadora de la insuficiencia de Qi y del viento frio y
seco, que penetra por la piel. Al menos en Esparia el frio del invierno, es un frio seco, pero en
otros paises en los que el invierno se caracterice por frio y humedad, habria que afiadir el
color naranja a la formula antes indicada. La combinacion de los colores negro y rojo, es la
indicada en los cuadros en los que predomina la descamacién, que supone un cierto grado de
insuficiencia de la sangre y viento seco. Suelen ser personas con vacio energético de rifién, o
personas de edad avanzada o con escasa capacidad de respuesta por agotamiento organico.

Propuesta terapéutica para la época fria del afio:

Germanio 300.000 K (rojo); 2 granulos dos veces al dia
Carbo Animalis 300.000 K (negro); 2 granulos dos veces al dia

Otra combinacién alternativa puede ser la siguiente:
Zincum Sulphuricum 500.000 K (rojo); 2 granulos dos veces al dia
Cuarzo Turmalina Negra 500.000 K (negro); 2 granulos dos veces al dia

Los colores neqro v blanco _son los mas adecuados para los primeros meses de la
primavera, a veces complementados por el color naranja y a veces por Zincum Picrinicum,
cuya longitud croméatica desconozco. En consecuencia debemos tener presente que desde el
inicio climético de la primavera, esto es desde mediados de febrero hasta finales de mayo, las
combinaciones de color mas frecuentemente utilizadas son: blanco y negro; con menor
frecuencia puede utilizarse la longitud cromatica naranjat+blanco+negro, si las lesiones
dérmicas se caracterizan por la presencia de humedad, manifestada como espongiosis.

La accion de dichos colores negro y blanco en la fase no célida de la primavera, es la de
regular las energias

Propuesta terapéutica para los meses de febrero y marzo:

Coral Blanco 300.000 K; 2 granulos dos o tres veces al dia
Carbo Animalis 300.000 K; 2 granulos dos o tres veces al dia

Los colores verde y negro constituyen el sistema terapéutico de los meses calidos,
desde el final de la primavera, hasta el comienzo del otofio. En esta época, el calor reinante
provoca en el organismo con respuesta adaptativa insuficiente, un aumento del rubor de las
lesiones, mas rojizas y pruriginosas que en otra época del afio.

Si_el aspecto de la piel es claramente eritematoso rojizo, en vez del color rosado, nos
encontramos ante una manifestacién de calor, reactiva a frio interno, por lo que en vez de
utilizar las sales de arsénico, cuya longitud cromatica es naranja, recurriremos a las gemas de
color verde, que permitira reducir el calor de la superficie cutanea. Este es el tipo de patologia




que encontramos habitualmente en verano, época en la que el calor reinante penetra en los
seres vivos y da lugar a manifestaciones propias del aumento de temperatura a nivel
psicolégico, organico y cutaneo. En el ambito cutaneo se produce un aumento del rubor y de
la sudoracién y en consecuencia cualquier tipo de lesion cutanea vera aumentada su
rubicundez, las placas psoridsicas no son una excepcioén y con el aumento de temperatura
aumenta también la coloracién rojiza, que puede dar lugar a una nueva agravacion, si no
actuamos adecuadamente introduciendo un elemento que reduzca el calor en las capas
superficiales. Como hemos comentado anteriormente este elemento regulador, es en la época
calida del afio, el color verde. Las gemas y metales, mas utilizados y portadores de la longitud
cromatica verde son: Aurum Metallicum, Berilo Verde, Cuarzo Aurifero, Turmalina Verde y
Peridoto. La administracion por via interna de diluciones homeopaticas de estos elementos va
a provocar una cascada de yin, provocando la aparicion de color azul, simbolo de la sequedad
a nivel de tejidos y visceras y la aparicibn de color rojo, es decir frio, en las capas
superficiales, esto es a nivel de la piel, mitigando el exceso de calor y rubor, que pudiera dar
lugar a una agravacion. El efecto terapéutico, manifestado como reduccién del calor-rubor
cutaneo debe ser objetivado en un periodo maximo de 17 dias.

El complemento del color verde es el color negro y en menor medida el color violeta, pues
aunque la psoriasis es una manifestacion de calor, podemos considerar que este es un calor
reactivo a un frio interno, en ocasiones de origen fisico por traumatismos y accidentes y de
origen psiquico en otros casos, por choques emocionales, miedos o estrés. En la sociedad en
gue vivimos los conflictos espirituales y emocionales, que dan lugar a alteraciones
psicoldgicas, son el origen de la mayor parte de los casos de psoriasis. La administracién de
color negro va a provocar una cascada de yang en superficie y profundidad, destinada a
compensar el vacio energético, manifestado como frio, que han producido las tensiones
psicoldgicas. El organismo intenta responder de manera distorsionada con manifestaciones
propias de calor, como son el prurito, rubor y aumento local de la temperatura. El color verde
viene a completar el tratamiento, reduciendo el exceso de calor reactivo

Las diluciones homeopéticas de las gemas y minerales portadores de las distintas longitudes
de onda, aunque pueden comenzar por la 30 CH y 200 CH, deben ser forzosamente altas,
llegando a la CCCMK y DMK (300.000 K y 500.000 K)

Propuesta terapéutica para la época calida del afio:

Turmalina Verde 300.000K (verde): 2 granulos dos o tres veces al dia
Carbo Animalis 300.000 K (negro): 2 granulos una o dos veces al dia

Este protocolo de verano es especialmente Util, en las personas jovenes, que por poseer un
mayor calor interno pueden presentar agravaciones mas significativas en la época de mayor
temperatura del afo.

En algunos casos especialmente draméaticos por la agravacion secundaria a la exposicion
solar, es aconsejable afiadir Ulexita al protocolo antes citado y menos frecuentemente
Berberis. La probable accion de estos medicamentos es tonificar los rifiones.



Minerales de color verde:
Berilo Verde
Turmalina Verde
Cuarzo Aurifero

Aurum Metallicum
Peridoto

Minerales de color naranja:
Arsenicum lodatum
Arsenicum album
Sulphur lodatum
Crocoita

IMineraIes y elementos de color negro: I

Carbo Animalis

Carbo Vegetabilis

Cuarzo Turmalina Negra
Corindon Negro Estrellado

Minerales de color rojo:
Berilo Rojo
Corindon Rojo
Fe Ni Meteorito
Granate

I Zincum Sulphuricum I

Minerales de color blanco:
Corindon Blanco
Coral Blanco
Ulexita ¢,?




Minerales de color violeta:

Zincum Metallicum

Azurita
Escapolita violeta

Minerales de color amarillo:

Corindén Amarillo
Cimoéfano
Manganeso
Cobalto

Otros medicamentos:

Petroleum: 30CH- CCCMK- DMK : es el medicamento adecuado para la afectacion psoridsica
de las ufias, con el clasico punteado que deforma la superficie y con los cambios de
coloracion y deformidad. La administracién de 2 granulos al dia es suficiente en la mayoria de
los casos.

Este mismo medicamento es igualmente eficaz para la mayoria de las enfermedades que
afectan a las ufias regulando tanto la textura de las que son débiles y blandas, como la de las
gue son fragiles y quebradizas. Este medicamento es la referencia indispensable en los casos
de deformidad y atrofia de las ufias, denominados onicogrifosis, con buenos resultados pero
inevitablemente lentos. Debiendo resaltar que son activas casi todas las diluciones.

Cuando Petroleum no funciona para la patologia de las ufias, procederemos a aumentar la
dilucién y si continuamos sin respuesta, el paciente deberd encomendarse al Espiritu Santo,
con paciencia y resignacion o recurrir a la pléyade de medicamentos que aparecen en los
repertorios: Selenium, Graphites...

Berberis: de gran utilidad cuando las lesiones psoriasicas tienen la peculiaridad de
blanquearse por el centro y extenderse por la periferia.

Symphytum 50.000: segun Agrapart tiene la longitud de onda del color naranja, su aplicacién
hace referencia a las fases de mayor actividad de la enfermedad, a nivel de la piel, con objeto
de “enfriar el proceso”

Natrum sulphuricum LMK: es un medicamento clasico en homeopatia y debe alternarse con
Calcarea Carbodnica, una o dos veces por semana, como tratamiento de fondo, que mejora



siempre la respuesta al tratamiento homeopatico portador de longitud de onda cromatica
adecuada para la época.

Yeso cristalizado: muy atil cuando hay una infeccion micética asociada, especialmente por
Céndida Albicans, lo que suele acontecer con mas frecuencia de lo que pensamos. Y puede
constituir una barrera o bloqueo, en el tratamiento de la enfermedad. Debe recalcarse que
este medicamento es adecuado para tratar las infecciones micéticas en ufias, piel, intestino y
vagina.

Los resultados clinicos en el tratamiento de la psoriasis, son parcialmente satisfactorios, con

blanqueamientos parciales o totales, que no son estables en el tiempo y requieren un reajuste
terapéutico en los cambios de estacion.

ALOPECIA DIFUSA:

La alopecia es la ausencia de pelo en una, varias o todas las partes del cuerpo. Nos referimos
aqui al proceso de caida de cabello con mayor o menor severidad en toda la cabeza

En MTC se atribuye a la obstruccién del Qi del higado o a la insuficiencia del higado y del
riién. En medicina occidental podemos traducir esto como alteraciones funcionales
hepatorrenales, que no permiten mantener la humedad y calor de los tejidos superficiales.

Puesto que el origen de la enfermedad es el déficit de humedad y calor en los tejidos
superficiales el tratamiento homeopéatico por via interna debe recurrir al color negro, Cuarzo
Turmalina Negra, generador de calor y humedad en superficie y profundidad en todo el
organismo, asociado al color rojo, Fe Ni Meteorito, que va a aumentar la humedad a nivel de
piel y mucosas

El tratamiento homeopatico es eficaz para los hombres a los que permite detener la caida de
cabello y mejorar débilmente la densidad capilar con el paso de los afios. En el caso de las
mujeres el tratamiento es altamente eficaz y permite detener la caida de cabello en 20-30
dias, para mejorar significativamente la densidad capilar en los meses siguientes.

Cuarzo Turmalina Negra CCCMK: 2 granulos a desayuno y cena
Fe Ni Meteorito CCCMK: 2 granulos a medio dia

En ocasiones, ignoro la razon, la citada combinacion de medicamentos no es eficaz o supone
una recuperaciéon de cabello muy débil. En estos casos debe administrarse Petroleum
500.000 K, en vez de Fe Ni Meteorito, en dosis de dos granulos o gotas, dos o mas veces al
dia.

En estos casos de pobre respuesta, sobre todo en mujeres, es aconsejable asociar un
complejo polivitaminico en el que no falten hierro y gelatina; los déficit de hierro, zinc y
vitamina B puede ser origen de caida de cabello, por ello es imprescindible descartar estados
deficitarios de vitaminas y minerales y descartar anemias por desordenes menstruales o de
otro tipo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Pelo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo

Este protocolo no es de utilidad en la alopecia areata que suele requerir la utilizacion del
color negro asociado a Selenium y Mercurius Cyanatus.

Propuesta terapéutica de la alopecia areata:

Mercurius Cyanatus + Carbo Animalis + Selenium DMK (500.000 K) gotas: 5 gotas del
primero, tres del segundo y dos gotas del tercero, tres veces al dia.

ENFERMEDADES DE LA PIEL AGRAVADAS POR EL SOL

Eritema polimorfo cutaneo
Cloasma o melasma
Lupus discoide

Hace afios que se viene utilizando Au-Ag-Cu 8x (oro, plata y cobre) para el tratamiento de
las enfermedades cutaneas agravadas por la exposicién a los rayos solares y aunque en mi
caso, en un principio su utilizacion fue méas bien el fruto de la desesperacién por encontrar
algun medicamento util, la constatacion de resultados favorables, me invité a buscar una
explicacion razonable de los mismos. De esta manera aunque tarde, puede encontrar los
trabajos de Mirce y Sal sobre el lupus eritematoso y los estudios de Menetrier sobre la
melanosis de Richel con un 50% de buenos resultados, al utilizar como tratamiento Au-Ag-Cu.
Posteriormente Requena asocia los conceptos de medicina tradicional china a la utilizacion de
oligoelementos, dando una nueva perspectiva diagnostica y terapéutica.

La coloracién negra de la piel, es considerada en medicina tradicional china como una
alteracion de los rifiones con déficit de energia Yang. Por otra parte, en opinién del citado lves
Requena, la combinacion Au Ag Cu tiene una polaridad de accién por el movimiento AGUA
(rindn+vejiga). Estos conceptos tedricos parecian explicar los buenos resultados obtenidos, en
el tratamiento de la hiperpigmentacion cutanea por exposicion al sol.

El cloasma o melasma se caracteriza por una pigmentacion marrén u oscura de las mejillas y
otras partes del cuerpo, que suele aparecer en algunas mujeres durante el embarazo, aunque
puede aparecer en otras circunstancias, como la exposicion al sol, en cualquier edad. Es mas
frecuente en el sexo femenino que en el masculino.

El tratamiento consiste en la administracion de Ag-Au-Cu en dilucion homeopéatica a la octava
decimal, 8 X u 8 D o en diluciones superiores, con una dosificacion de 10 gotas a desayuno y
cena, durante un periodo de tiempo no inferior a tres meses, durante la época de mayor
irradiacion solar y comenzando siempre quince dias antes de iniciar la exposicion al sol

Cuando el tratamiento es administrado en este periodo de tiempo, antes de que el/la paciente
se someta a la exposicion solar, las manifestaciones alérgicas no aparecen y la pigmentacion
oscura de las mejillas puede evitarse o minimizarse.



Si el tratamiento se administra durante el periodo de verano, tras exposicion al sol repetida,
las lesiones cutaneas no empeoran, pero no remiten.

Cuando se continta el tratamiento durante el otofio-inverno, la hiperpigmentacion cutanea
aparecida durante el verano va atenuandose paulatinamente hasta desaparecer.

En ningun caso se han observado efectos secundarios propiamente dichos, salvo la aparicion
de pirosis en algunas personas, que remite espontaneamente al suspender el tratamiento
durante 3-5 dias o tomar las gotas con una galleta. Pues el efecto del medicamento
homeopético no se modifica por asociarlo a la comida, ni queda inhibido por la ingesta de
menta, manzanilla o café. Estas teorias decimonodnicas, no estan de acuerdo con la practica
clinica, que demuestra lo contrario.

La utilizacion de cremas de proteccion solar no solo no esta contraindicada, sino que
contribuye a la optimizacién de resultados.

Propuesta terapéutica:

Au Ag Cu 200CH; se administran 10 gotas de la mezcla, dos veces al dia de manera
ininterrumpida, desde el mes de febrero hasta diciembre.

Sepia 200 CH 6 DMK (500.000 K): 3 gotas dos veces al dia, en dias alternos, durante el
mismo periodo de tiempo.

El eritema solar polimorfo puede aparecer a cualquier edad como consecuencia de la
exposicion al sol. Las lesiones se caracterizan por la aparicion de eritema, papulas o
papulovesiculas y con frecuencia se asocian a urticaria solar. Su aparicion se inicia en
primavera y se agrava en verano, en funcion del grado de exposicion a los rayos solares y
comienza a remitir paulatinamente en otofio-invierno.

El tratamiento es la misma combinacién medicamentosa Au-Ag-Cu, citada ya como prototipica
para las enfermedades agravadas por el sol. Los resultados son muy satisfactorios si el citado
tratamiento se administra quince dias antes de que el paciente se exponga a los rayos
solares, pues una vez desencadenado el eritema, los citados oligopementos tienen un efecto
paliativo pero insuficiente (manganeso es el tratamiento de la fase aguda, segun Agrapart). La
clave del éxito radica en administrar el tratamiento dos semanas antes de la exposicion al sol.
De esta manera y durante toda la época de verano, los pacientes estan a salvo de las
manifestaciones cutaneas, que han podido padecer en afios anteriores.

Propuesta terapéutica:

Au Ag Cu a.a. 200 CH; en dosis de 10 gotas dos o mas veces al dia, dos semanas antes de
comenzar a exponerse al sol y durante todo el verano.

El lupus discoide es una enfermedad autoinmune, caracterizada por la existencia de placas
eritematosas, de distribucién simétrica sobre la cara, aunque puede afectar no solo a las
mejillas sino a cualquier parte de la cara o del cuerpo que sea expuesta a los rayos solares.
En ocasiones puede asociarse con sintomas sistémicos del lupus.



La citada combinacion de Au Ag Cu 8 x 6 200 CH (oro-plata-cobre), es el tratamiento del
lupus discoide, con afectacion de una o las dos mejillas y/o labio superior. Las lesiones
mejoran a partir del primer mes de tratamiento y la mejoria se acentta a partir del segundo
mes, pero para conseguir una completa desaparicion de las lesiones es aconsejable afiadir al
tratamiento Gomeda 30 CH, portador de la longitud cromética roja, para introducir calor en
profundidad, al considerar que las lesiones cutaneas de color rojo son indicativas de la
penetracion de la energia frio en la profundidad; las lesiones llegan a desaparecer por
completo en un periodo de cuatro a hueve meses. En algunos pacientes se observo durante el
verano una activacion de las manchas tras exposicion al sol en la playa, remitiendo las
mismas dos o tres semanas después de suspender dicha exposicion.

En la actualidad podemos considerar que las altas diluciones homeopéaticas de Au Ag Cu,
como 200 CH, tienen una accion mas significativa que las bajas (8 X), como es norma general
en homeopatia. Esto no quiere decir que las bajas diluciones carezcan de actividad, que la
tienen, pero siempre menor que cuando se utilizan diluciones altas o muy altas.

En todos los casos de lupus discoide y/o sistémico, debe utilizarse A.D.N. 9 CH gran: 3
granulos una o dos veces al dia, pues estamos ante una enfermedad autoagresiva, cuya
caracteristica fundamental es la formacién de anticuerpos anti DNA nativo, es decir la
formacién de anticuerpos destinados a destruir el origen de la vida, quizas porque al paciente
le resulta demasiado doloroso continuar en ella.

Propuesta terapéutica:
Au Ag Cu a.a. 200 CH: 7 gotas dos o mas veces al dia

ADN 9 CH: 3 granulos una o dos veces al dia
Granate o Gomeda 30 CH — 500.000 K; en dosis de dos granulos una o dos veces al dia

UNA INCARNADA, ONICOMICOSIS Y ONICOGRIFOSIS

Tanto una como otras son manifestaciones de frio, que afecta a la superficie e impide que los
tejidos superficiales se desarrollen con normalidad y puede provocar alteraciones
morfoldgicas caracterizadas por la deformidad y los cambios de coloracion parda o negruzca.

El tratamiento local consiste en la aplicacion local de color rojo, que va a provocar calor en
superficie y humedad en la profundidad. La aplicacion de color rojo durante 4 minutos,
seguido de color verde breve durante cincuenta segundos y cada cinco o siete dias, permite la
paulatina mejoria de las lesiones hasta la resolucion de las mismas en un plazo de dos a
siete meses. El mismo efecto podemos obtener con la aplicacién diaria de un gel de Hierro 6
Berilo Rojo durante un tiempo minimo de cinco minutos al dia. La dilucion mas adecuada
suele ser la DMK (500.000 K). El resultado es habitualmente bueno con normalizacion de la
morfologia ungueal, pero inevitablemente lento; es poco probable que la recuperacion de la
morfologia normal se realice antes de 2-3 meses. Se alcanza mayor satisfaccién y rapidez si
se afiade por via interna Petroleum en diluciones altas, aunque las diluciones bajas como la



30CH pueden proporcionar buenos resultados. Este medicamento es el paladin de cualquier
tipo de patologia de las ufias, con resultados casi siempre satisfactorios.

Propuesta terapéutica:

Berilo Rojo 500.000 K gel; Aplicacion local, una vez al dia, sobre la ufia afecta.
Petroleum 500.000 K; a dosis de tres gotas una o dos veces al dia

En el caso de la ufia incarnada se considera que la invasion de la energia frio ha llegado
hasta la profundidad y en consecuencia debemos aplicar localmente el color azul que va a
provocar un restablecimiento de la humedad en los tejidos superficiales y del calor en los
tejidos profundos. La cromatoterapia directa segun Agrapart con aplicacion de color azul
durante cuatro minutos y color naranja durante cincuenta segundos permite la curacién del
proceso de manera lenta pero eficaz. EI mismo resultado podemos obtener con la aplicaciéon
local de un gel portador de la longitud cromatica azul, como Berilo Azul, Cobre 6 Turquesa,
cualguiera de ellos va a proporcionar un resultado similar a la cromatoterapia directa a
condicién de utilizar diluciones altas, la DMK (500.000K) suele ser la mas eficaz, aunque en
casos de muy pobre respuesta por deterioro del estado general del paciente, puede
ensayarse la utilizacion de otras diluciones como la 30 CH.

Propuesta terapéutica:

Turquesa 500.000 K gel. Aplicacion local, una vez al dia. Este tratamiento de aplicacion
topica, portador de la longitud cromatica azul, es igualmente util en las Ulceras varicosas y
Ulceras por decubito.

Petroleum 300.000 K gran: 2 granulos al dia, es el medicamento de gran utilidad en la

fragilidad de ufas, otra manifestacidon energética de invasion por frio y sobre todo de
sequedad.

OTRAS PATOLOGIAS

HIPERCOLESTEROLEMIA:

Entendemos por tal, el aumento de la tasa de colesterol en sangre, con frecuencia de origen
genético familiar. No se valoran en este apartado las hipercolesterolemias secundarias a
hipotiroidismo y nefropatia cronica.

¢Es la manifestacién vascular de la pérdida de la alegria, la desaparicion de la ilusion por la
vida?



El tratamiento de la dislipemia tiene una parte dietética, que se basa en la supresion de
grasas saturadas animales, trigo, avena, cebada, centeno, glucosa y alimentos edulcorados.
Es decir el tratamiento dietético se basa en la supresion de gluten, glucosa y grasas
saturadas.

El tratamiento médico se basa en la utilizacion de Ambar Naranja, el medicamento
homeopatico mas eficaz, apoyado por Viburnum Opulus. Esta es una combinacion avalada
por su eficacia, pero de la que se encuentra poca bibliografia.

Propuesta terapéutica:

Ambar Naranja CCCMK-DMK: 2 granulos dos veces al dia
Viburnum Opulus CCCMK-DMK: 2 granulos dos veces al dia

En ocasiones puede sustituirse Viburnum Opulus por Viscum Album o por Zingiber, aunque el
primero es estadisticamente més eficaz.

En el caso de que los resultados no sean lo suficientemente eficaces, puede afiadirse alguno
de los hipocolesterolemiantes de origen vegetal, que se citan a continuacion.

Lecitina de soja: una cucharada sopera dos veces al dia
Cynara Scolimus Extracto Fluido: 20 gotas tres veces al dia
Marrubius Albus Extracto Fluido: 20 gotas tres veces al dia

Los resultados habitualmente satisfactorios, no siempre son suficientemente buenos como
para prescindir de las vastatinas en todos los casos, por lo que en los casos de mejoria parcial
de las tasa de lipidos, deberemos utilizarlas hasta conseguir la normalizacion de las cifras de
colesterol. Con frecuencia la dosis eficaz de vastatinas, asociadas al tratamiento homeopatico
suele estar por debajo de la dosis minima recomendada e incluso puede ser la mitad de esta.

ABSCESOS:

En este capitulo de abscesos vamos a incluir todos los procesos que cursan con la formacion
enclaustrada o supurada de pus, ya que el tratamiento para las forunculosis, abcesos de la
enfermedad de Crohn y panadizos es practicamente el mismo.

La formacion de pus es un proceso bioldgico caracterizado por el incremento localizado de
calor y humedad, es por tanto una enfermedad de calor, sea cual sea el tamafio de la bolsa de
pus y su localizacion. En ocasiones este calor puede ser la reaccion organica a un frio interno.
El tratamiento en consecuencia va a ser el mismo, excepcion hecha del acné juvenil y
mastitis, procesos estos de los que haremos una sucinta referencia. El medicamento clave
para este tipo de patologia es Zingiber, administrado siempre a diluciones altas por encima
de LMK, como CCCMK y fundamentalmente la DMK. La administracion puede comenzar con
cinco gotas cada dos horas mientras haya dolor, que suele mitigarse a partir de la segunda
toma. Cuando la supuracion ha tenido lugar, bien de manera espontanea o por drenaje
quirdrgico, es suficiente administrar una toma de cinco gotas una o dos veces al dia, hasta



dos meses después de cerrado y cicatrizado el absceso. Ocasionalmente y en la fase inicial
de tratamiento se pueden afiadir Hepar Sulphur 6 Thuja y Silicea. El tratamiento local se
efectuard con cromatoterapia directa segun Agrapart, esto es proyectando color naranja
durante cuatro minutos sobre el territorio donde se sita el absceso y posteriormente, en el
mismo ambiente de absoluta oscuridad, cincuenta segundos de exposicion al color azul para
potenciar la accion del color naranja. Este protocolo con color naranja permite revertir la
energia calor del absceso en energia frio, lo que supone la curacion del proceso. Es
especialmente util en los casos en los que las cavidades purulentas no son grandes, ni
suponen la consecuencia de procesos sistémicos complejos como la enfermedad de Crohn,
en este caso y en todos los casos en los que el absceso esta localizado en territorios
profundos, como pueden ser los abscesos residuales a heridas o intervenciones quirdrgicas,
debe utilizarse el color verde que en su aplicacion directa sobre la piel va a provocar una
reaccion organica de sequedad en los tejidos superficiales y frio en la profundidad.

Propuesta terapéutica:
Zingiber 500.000 K gotas: 5 gotas dos o mas veces al dia

En el caso de los abscesos vy fistulas de la Enfermedad de Crohn, la aplicacién de color
verde en cromatoterapia directa o con un gel de ORO 500.000 K, su eficacia es moderada y
de caracter complementario al tratamiento con Zingiber. El resto del tratamiento se comenta
en el apartado especifico de la Enfermedad de Crohn.

En el caso de las mastitis en fase inicial, cuando hay rubor y calor pero todavia no se detecta
una coleccion purulenta o esta en su inicio, estamos ante la situacion ideal para resolver la
patologia con cromatoterapia directa, tanto con luz como con un gel portador de la longitud
cromatica naranja. En estos casos la aplicacion directa del gel de Arsenicum Album, como
tratamiento Unico, incluso sin necesidad de administrar Zingiber por via oral, puede suponer la
remision completa del cuadro clinico en un periodo de tiempo de 48-72 horas.

Propuesta terapéutica:

Arsenicum Album 200CH o 500.000 K (DMK) gel: aplicacion local sobre la mama afecta
cada 6-12 horas, espaciar las aplicaciones a 24 horas tan pronto como se aprecie mejoria, lo
gue suele suceder pasadas 6-8 horas.

La evolucién clinica de las forunculosis perianales y de las hidradenitis es mucho mas
lenta y requiere tratamiento combinado local y por via interna con Zingiber durante meses, con
alguna frecuencia asociado a Cuarzo Aurifero, portador de la longitud cromatica verde.

En este Ultimo caso la propuesta terapéutica puede ser la siguiente:

Zingiber 500.000 K gotas: 5 gotas cada 2 horas en fase inicial y 5 gotas al dia, hasta dos
meses después de la desaparicion del absceso, especialmente si es un absceso perianal o
una enfermedad de Crohn



Arsenicum Album 200CH gel: aplicacion local, una vez al dia, pues la aplicacion local cada 12

horas solo es necesaria en las fases iniciales. Su utilidad se limita a los abscesos ubicados en
los planos superficiales.

Oro 200CH 6 DMK (500.000 K) gel: aplicacion local, una vez al dia, en los casos en los que la
cavidad purulenta se encuentra a mas de 5-7 cm de profundidad respecto a la piel.



